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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.
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Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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AFDPO0111 Balizamiento de Pistas, Sefalizacion y Socorrismo en Espacio Esquiables
(Certificado de Profesionalidad Completo)

DURACION
@ 0490 horas

MODALIDAD

0Online

CENTRO DE FORMACION:
Euroinnova International
Online Education

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Certificado de Profesionalidad AFDP0111 Balizamiento de
Pistas, Sefnalizacion y Socorrismo en Espacio Esquiables, regulada en el Real Decreto
correspondiente, y tomando como referencia la Cualificacién Profesional. De acuerdo a la
Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de la
formacién aportada por las personas solicitantes de participacién en el procedimiento de
evaluacion y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral o vias no formales de formacién. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una
entidad participante del fichero de entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia
Social.

o ' CUALIFICAZ ) .
G[I Titulacién Expedida por G Titulacion Avalada para el
] ) EUROINNOVA  Euroinnova International ‘ Desarrollo de las Competencias
1!5!5 INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION Online Education ﬁ ProfESionales R D 1 2

www.euroinnova.edu.es
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Una vez finalizado el curso, el alumno recibirad por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulacién que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos

propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, y los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comision Internacional
para la Formacién a Distancia de la UNESCO).

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR %
www.euroinnova.edu.es
m m L LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA

&  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

En el dmbito de la familia profesional Actividades Fisicas y Deportivas es necesario conocer
los aspectos fundamentales en Balizamiento de Pistas, Senalizacién y Socorrismo en Espacio
Esquiables. Asi, con el presente curso del drea profesional Prevencién y recuperacion se
pretende aportar los conocimientos necesarios para conocer los principales aspectos en
Balizamiento de Pistas, Senalizacién y Socorrismo en Espacio Esquiables.

OBJETIVOS

Desplazarse por el medio nevado ejecutando técnicas de esqui alpino para prevenir
accidentes y rescatar victimas en espacios esquiables.

¢ Prevenir accidentes y situaciones de riesgo en dominios esquiables.

Rescatar accidentados en espacios esquiables, en transportes mecanicos por cable y
en avalanchas.

Asistir como primer interviniente en caso de accidente o situaciéon de emergencia.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Este curso esta dirigido a los profesionales de la familia profesional Actividades Fisicas y
Deportivas y mas concretamente en el drea profesional Prevencién y recuperacién, y a todas
aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos relacionados en Balizamiento de
Pistas, Sefalizaciéon y Socorrismo en Espacio Esquiables.

PARA QUE TE PREPARA

La presente formacion se ajusta al itinerario formativo del Certificado de Profesionalidad
AFDP0111 Balizamiento de Pistas, Senalizacién y Socorrismo en Espacio Esquiables
certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en él incluidas, y va
dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(o | [oowom | * LTD
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que vayan publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio
de Trabajo (Real Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales
adquiridas por experiencia laboral).

SALIDAS LABORALES

Desarrolla su actividad profesional tanto en el sector publico como en el privado, de manera
autéonoma o siguiendo instrucciones de un responsable superior, colaborando si es necesario
con otros en la preparacion de pistas, prevencion, vigilancia y rescate de accidentados en
espacios esquiables naturales o artificiales, prestando sus servicios en ayuntamientos,
empresas de turismo activo y servicios deportivos, clubesy federaciones con actividades
relacionadas con los deportes de invierno.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS
— |

¢ Manual teérico: MF0272_2 Primeros Auxilios

¢ Manual teérico: UF1913 Técnicas de
desplazamiento en el medio nevado para
transporte de materiales de senalizaciony
rescate

¢ Manual teérico: MF1635_2 Prevencion de
accidentes en dominios esquiables

¢ Manual teérico: UF1915 Intervencion y
rescate en accidentes o situaciones de

emergencia en espacios esquiables
e Manual teérico: UF1914 Coordinaciény
seguimiento en accidentes o situaciones de * Envio de material diddctico solamente en Espana.
emergencia en espacios esquiables
¢ Manual teérico: UF1912 Técnicas de Esqui
Alpino
e Paquete SCORM: MF0272_2 Primeros
Auxilios
e Paquete SCORM: UF1913 Técnicas de
desplazamiento en el medio nevado para
transporte de materiales de senalizaciony
rescate
¢ Paquete SCORM: MF1635_2 Prevencién de
accidentes en dominios esquiables
¢ Paquete SCORM: UF1915 Intervenciony
rescate en accidentes o situaciones de
emergencia en espacios esquiables
e Paquete SCORM: UF1914 Coordinaciény
seguimiento en accidentes o situaciones de

emergencia en espacios esquiables
e Paquete SCORM: UF1912 Técnicas de Esqui
Alpino

: AENOR | AENOR
www.euroinnova.edu.es :
(oo | [ ] *
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FORMAS DE PAGO _——
- Tarjeta de crédito. . e :
Torserence. @

- Paypal. bizum -
- Bizum.
- PayU. Wb’ 7 M Fracciona tu pago con la
- Amazon Pay. garantia de
LLAMANOS GRATISAL & Innovapay
FINANCIACION Y BECAS

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al
maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que
componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

BECA
Desempleados

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %
sin intereses.

BECA
Emprende

BECA
Antiguos
Alumnos

www.euroinnova.edu.es
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
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SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

UNIVERSIDAD |1
CATOLICA DE MURCIA DE F“\

SVERSy,
§
=

www.ucavila.es

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL

* X %

< B
1 | a gt Junta
c a de Andalucia

. Unién Europea

@“ W UDAVINCI @ ecampus

FONDO
AENO

EUROPEO

CERTIFIED
ASSOCIATE

wliNet @ "‘
W Adobe

150 9001

®x°cechr ©

CONFIANZA
INLIN

iyl Google

ffice :
Accredited Technical Associate .': or E d u Catl on

aMaDEus S |38
software Specialist HP ExpertONE

Your technology partner

J Microsoft®
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Programa Formativo
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MODULO 1. TECNICAS DE DESPLAZAMIENTO CON TABLAS
DE ESQUI ALPINO TRANSPORTANDO MATERIALES DE
PREVENCION Y RESCATE

UNIDAD FORMATIVA 1. TECNICAS DE ESQUI ALPINO
UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIALES DE ESQUI ALPINO Y SU MANTENIMIENTO

1. Normativa de seguridad en la fabricacion de los elementos técnicos y personales en el
esqui alpino.
2. Evolucion de los esquis, botas y bastones:
1. - Evolucién técnicay evolucién de las caracteristicas de los componentes de la
dotacion necesaria para esquiar.
2. - Evolucién de los materiales.
3. Los elementos técnicos para el deslizamiento:
1. - Tablas de deslizamiento en esqui alpino: tipos y materiales
2. - Botas para esqui alpino: tipos y materiales.
3. - Fijaciones de seguridad: tipos y materiales.
4. - Bastones: tipos y materiales.
5. - Criterios de seleccién del equipo técnico para el deslizamiento. Conforme al
género, edad y biotipologia.
4. Vestimenta, material personal y de proteccién personal:
1. - Anorak y pantalén para nieve, cortavientos, forros polares, impermeables, ropa
térmica interior, calcetines

2. - Gorros y cascos

3. - Guantes, finos, de trabajo, para frio

4. - Gafas de sol y ventisca/ dispositivos para personas con problemas de vision,
gafas correctoras y lentillas

5. - Cremas de proteccion facial y labial

6. - Criterios de seleccién del la Vestimenta, material personal y de proteccién

personal conforme a las caracteristicas de actividad a realizar.
5. Mantenimiento, almacenaje y preparacion de esquis, botas y bastones
1. - Pautas para la supervision y deteccién de defectos y anomalias: diagnéstico de
deterioro o averias
2. - Mantenimiento operativo: herramientas, materiales y procesos de reparaciones
basicas.

3. - Fijaciones de seguridad: evolucioén, tipologia, regulacién y mantenimiento.

4. - Tipos de ceras y encerado de esquis

5. - Arreglos de fortuna en pista para cualquier material de esqui y deslizamiento
en nieve

6. - Preparacion de los materiales: adaptacion y regulaciones basicas.
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7. - Almacenaje: proteccién y accesibilidad de los distintos materiales.

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICA GENERAL DE DESPLAZAMIENTO CON TABLAS DE ESQUI
ALPINO

1. Adaptacion al material de esqui alpino.
2. Técnicas para llanear y pequeios ascensos: escalera, cuia invertida, paso patinador,
«remar».

Descenso directo.

Cunay giros en cuna.

Descenso Directo en Diagonal.
Derrapaje Oblicuo

Derrapaje Redondeado

Guirnaldas

Viraje fundamental.

Viraje Paralelo basico

COVXNAOL AW

—

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIFICAS DE DESPLAZAMIENTO CON TABLAS DE
ESQUI ALPINO

Viraje paralelo elemental.
Viraje extension-flexion.
Viraje flexién-extension.
Viraje neutro (flexion constante).
Virajes dependiendo del estado de la nieve, dentro y fuera de pista
1. - Esqui en nieve dura
2. - Esqui en hielo
3. - Esqui en placa de viento
4. - Esqui en nieve venteada (granulos, “penitentes”)
5
6
7

kN =

. - Esqui en nieve costra
. - Esqui en nieve primavera
. - Esqui en nieve hueca (“podrida”, muy transformada)
8. - Esqui en nieves cambiantes
Viraje por salto.
Viraje por salto de colas.
Viraje «tip-tap».
Virajes en pendientes muy inclinadas: adaptacién de la posiciéon corporal y el material a
la situacion
10. Virajes en pendientes extremas: como mantener la sequridad y el control en todo
momento
11. Virajes en corredores («couloir»)
12. Esqui en cornisas, rocas y otros accidentes del terreno

UNIDAD FORMATIVA 2. TECNICAS DE DESPLAZAMIENTO EN EL MEDIO
NEVADO PARA TRANSPORTE DE MATERIALES DE SENALIZACION Y RESCATE

v eoN
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UNIDAD DIDACTICA 1. MATERIALES DE BALIZAMIENTO, SENALIZACION Y SOCORRISMO EN
ESPACIOS ESQUIABLES, MANTENIMIENTO DE LOS MISMOS

1. Normativa de calidad y seguridad:

1. - Marco juridico espanol: AENOR

2. -BS 5750

3. -1SO 9000

2. Recursos materiales para el balizamiento, sefalizacién y socorrismo en espacios
esquiables.

1. - Caracteristicas, comportamiento y aplicacion de los elementos que se utilizan
en la construcciéon de materiales de trabajo como balizas y camillas.

2. - Especificaciones de uso y transporte

3. - Materiales genéricos de senalizacidon y seguridad para el balizamiento de pistas:
palos y estacas de diferentes tipos de madera, palos de madera con
recubrimiento protector, palos de plastico fino, palos de plastico grueso,
abrazaderas de diferentes tipos.

4. - Materiales especificos de senalizacién y seguridad para el balizamiento fuera
de pistas y prevencion de aludes: cuerdas dindmicas coloreadas, palos plasticos
de distintos grosores, balizas metalicas, carteles y avisos especificos, redes
antinieve y viento, protectores paravalanchas rigidos (barreras de madera
verticales y horizontales), protectores paravalanchas flexibles ( plasticos y
metalicos), sistemas preventivos de avalanchas (aire, explosivos, otros medios)

5. - Materiales especificos de senalizacion y seguridad en stadiums de competicién
alpina, de baches, saltos y snowparks: carteles y avisos especificos, redes de tipo
A, B, C, (de trenza, redes de polietileno, redes triangulares de proteccién de
pilonas), ganchos de red y abrazaderas, mallas de sombra, cintas perimetrales,
senales luminosas méviles y permanentes, colchones protectores (de espuma,
multidensidad, inflables, circulares).

3. Elementos activos y pasivos de seguridad para el transporte de personas y materiales
mediante camillas y elementos de carga sobre la nieve dentro de pistas balizadas:

1. - Sistemas de autofrenado en los diferentes tipos de camillas

2. - Cordinos de seguridad y guia en los diferentes tipos de camillas

3. - Sistemas de localizaciéon y posicionamiento via satélite (GPS)

4. Elementos activos y pasivos de seguridad para el transporte de personas y materiales
mediante camillas y elementos de carga sobre la nieve fuera de las pistas balizadas:

1. - Sistemas de autofrenado en los diferentes tipos de camillas

2. - Cordinos de seguridad y guia en los diferentes tipos de camillas

3. - Sistemas de localizacién y posicionamiento via satélite (GPS)

5. Mantenimiento, almacenaje y preparacion de materiales de balizamiento, sefalizacién
y SOCorrismo en espacios esquiables :

1. - Pautas para la supervision y deteccién de defectos y anomalias: diagnéstico de
deterioro o averias

2. - Mantenimiento preventivo y operativo: herramientas, materiales y procesos de

reparaciones basicas.

- Arreglos de fFortuna en acciones de balizamiento, sefalizaciéon y socorrismo
- Preparacioén de los materiales: adaptacién y regulaciones basicas.

5. - Almacenaje: proteccion y accesibilidad de los distintos materiales.

H W
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UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS DE DESPLAZAMIENTO Y TRANSPORTE DE MATERIALES DE
BALIZAMIENTO, SENALIZACION Y SOCORRISMO CON TECNICAS ADAPTADAS DE ESQUI
ALPINO

1. Técnicas de esqui alpino portando, mochila, balizas, senalizaciéon y herramientas.
1. - Adaptacién de los movimientos al transporte
2. - Técnicas de esqui alpino y empleo de camillas:
3. - Descenso directo.
4. - Cunay giros en cuna.
5. - Descenso Directo en Diagonal.
6. - Derrapaje Oblicuo
7. - Derrapaje Redondeado
8. - Guirnaldas
9. - Viraje fundamental.
10. - Viraje Paralelo bésico
2. Adaptacion de la técnica de esqui alpino con camilla en diferentes condiciones del
medio nevado.
1. - Adaptacién Técnica en nieve no pisada (polvo, himeda, pesada, mojada, hueca)
2. - Adaptacién Técnica en nieve bacheada y muy huelleada
3. - Adaptacion Técnica en nieve muy duray helada
4. - Adaptacion Técnica en nieves cambiantes
3. Técnicas especificas de esqui alpino para el transporte de mazos de palos, redes,
herramientas y otros materiales para balizar pistas de esqui alpino:
1. - Técnica de esqui para el transporte de material sobre el cuerpo del pister-
socorrista sin mochila
2. - Técnica de esqui para el transporte de material sobre el cuerpo del pister-
socorrista con mochila
3. - Técnica de esqui para el transporte de material unido por cordinos
4. - Técnica de esquiy otros medios de fortuna para el transporte de material
4. Ejecucion de virajes con seguridad dentro y fuera de pista portando camilla o
elementos de balizamiento:
1. - Realizar virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situacién
de estable de nieve
2. - Realizar virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situacién
de nieve cambiante
5. Aceleracién, desaceleraciony control de la velocidad de desplazamiento
transportando materiales de balizamiento y/o camillas
6. Adaptacion de la técnica de esqui alpino en situaciones climatoldgicas adversas
transportando materiales de balizamiento y/o camillas
7. Ejecucion de virajes amplios, medios y cortos controlando la velocidad en situacion
meteoroldgica extrema:
1. - En situacién de visibilidad limitada por niebla.
2. - Ensituacién de viento muy fuerte.
3. - Ensituacién de precipitaciones de agua y/o nieve
8. Adaptacion de la técnica de esqui alpino en grandes pendientes transportando
materiales de balizamiento y/o camillas:
1. - Sistemas de bajada segura transportando materiales y/o camillas en fuertes
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pendientes

2. - Control de la velocidad en bajadas muy pendientes sin exposicién o peligro
grave de caida

3. - Control de la velocidad en bajadas muy pendientes con exposicion o peligro
grave de caida

9. Técnicas adaptadas de esqui alpino para el transporte de personas y materiales sin el
empleo de camillas u otros elementos auxiliares de transporte sobre la nieve:

1. - Técnica de esqui para el transporte de personas y materiales mediante

procedimientos de fortuna.

MODULO 2. PREVENCION DE ACCIDENTES EN DOMINIOS
ESQUIABLES

UNIDAD DIDACTICA 1. PERFIL Y ACTIVIDAD PROFESIONAL EN EL BALIZAMIENTO,
SENALIZACION Y SOCORRISMO EN DOMINIOS ESQUIABLES

1. Marco internacional de la figura del pister-socorrista:
1. - Asociaciones profesionales en el mundo: FIPS (Federation Internationale des
Patrouilles de Ski).
2. - Normativa internacional: FIS.
3. - Normativa nacional: ATUDEM.
4. - Resena histoérica:
5. - Origenes.
6. - Situacion actual de la profesion.
7. - Perspectivas futuras y nuevas tecnologias.
Objetivos y funciones de la actividad profesional.
Perfil y actividad profesional: historia profesional, actitudes y aptitudes.
Campo de actuacién, marco juridico y laboral.
Equipo y vestimenta profesional.
Mantenimiento del equipo y material personal y colectivo.
Enfermedades profesionales, riesgos laborales y prevencién de riesgos.

NouhkwnN

UNIDAD DIDACTICA 2. METEOROLOGIA EN LOS DEPORTES DE INVIERNO

1. Conceptos generales de meteorologia:
1. - Circulacién general atmosférica.
2. - Temperatura del aire y sensacion térmica.
3. - Presiéon atmosférica: definicién y variacién.
2. Las nubes: definicién, Partes, tipos segln su génesis y géneros.
3. Ciclonesy anticiclones.
4. Analisis y prediccion del tiempo sin recursos tecnolégicos:
1. - Prediccion del tiempo por indicios naturales.
5. Fuentesy recursos tecnoldgicos en la prediccion del tiempo:
1. - Fuentes de informacion especificas: comunicacion con AEMET y registro del
estado meteoroldgico.
2. - Mediciones y datos resultantes de mediciones sobre radiaciones diversas, datos
emitidos por satélites y radares destinados a la prediccién y observacion
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meteoroldgica, andlisis de series y recursos meteoroldgicos.

3. - Datos especificos con los que elaborar la prediccion del tiempo en diferentes
zonas de altitud y condicionantes fisicos: modelos numéricos, circunscrita al mar,
las playas, la montana y aerondutica, radiacion ultravioleta, probabilidades de
precipitacion, temperaturas maximas, minimas y medias.

6. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas.
7. Nivologia:

1. - Nieve y manto nivoso (formacién y precipitacion).

2. - Propiedades fisicas de la nieve.

3. - Metamorfismo de la nieve :gradiente, transformacién mecanica y térmica.

4. - Fuentes de informacién especificas: comunicacion con AEMET y registro del

estado del manto nivoso.

. - Andlisis del manto nivoso: técnicas de sondeo y elaboracién de perfiles.

. -Influencia de la orientaciéon de la ladera en la transformacién del manto nivoso:
estudios de casos practicos.

8. Aludes de nieve:

1. - Constitucién del alud.

2. - Tipos de aludes placa, nieve reciente y de fusién.

3. - Influencia del relieve y la vegetacién en el desencadenamiento o estabilizacién
del manto nivoso.

4. - Prediccién: test de campo sobre el riesgo de avalanchas.

o U

UNIDAD DIDACTICA 3. ESPACIO Y DOMINIO ESQUIABLE

1. Espacio esquiable: definicion, caracteristicas fisicas y bioldgicas:
1. - Normativa internacional y nacional que regula los mismos.
2. Dominio esquiable: definicion y caracterizacion:
1. - Normativa internacional y nacional que regula los mismos.
2. - Catalogacion de las pistas por dificultad y colores que la indican.
3. Usos del dominio esquiable: turismo, ocio y deportivo:
. - Pistas de uso publico turistico y ocio.
. - Pistas destinadas a practicas especificas: stadium de competicién alpina.
. - Pistas destinadas a practicas especificas: stadium de baches y saltos.
. - Pistas destinadas a practicas especificas: stadium de velocidad y KL.
. - Pistas destinadas a practicas especificas: circuitos de skicross.
. - Pistas de saltos y acrobacias: snowparks.
. - Pistas de esqui de fondo.
. -Recorridos freeride dentro de la estacién.
4. Organigrama de un centro invernal:
. - Administracién y Atencién al Publico.
. - Taquillas.
. - Medios Mecanicos.
. - Pistas.
. - Nieve Producida.
. - Actividades Deportivas.
. - Urbanismo.
8. - Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible.
5. Peligros objetivos y subjetivos del dominio esquiable:

0O ~NOYUT D WN =
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1. - Accidentes producidos por los usuarios durante la practica deportiva.
2. - Accidentes producidos por los usuarios fuera de la practica deportiva.
3. - Accidentes en medios mecanicos.
4. - Accidentes originados por inclemencias meteoroldgicas.
5. - Accidentes provocados por aludes de nieve o desprendimientos de todo tipo.
6. Sistemas de informacién en el espacio esquiable:
1. - Paneles fijos informativos luminosos de la estacion.
2. - Paneles moviles dentro de la estacién.
3. - Paneles méviles dentro del dominio esquiable.
4. - Megafonia.
5. - Centros de informacion al cliente.
7. Andlisis del riesgo y supervisiéon de los riesgos posibles en el uso de dominios
esquiables:
1. - Acopio de evidencias directas e indirectas: uso de datos estadisticos y otras
fuentes informativas directas e indirectas.
2. - Técnicas y protocolos de supervisién in situ de los dominios esquiables.
3. - Recogida directa de informacién sobre el terreno.
4. - Supervision en equipo: criterios para el reparto de espacios a supervisar entre
los miembros del equipo y asignacién de funciones.
8. Elaboracion y registro de informes sobre el riesgo estimado de uso de dominios
esquiables:
1. - Protocolo de elaboracién de informes.
2. - Tipos de fichas para el registro de informes de actuacién y accidentes.
3. - Soportes digitales para el registro informativo de diferentes actuaciones.
4. - Almacenamiento y gestién de la informacioén recogida.

UNIDAD DIDACTICA 4. ACONDICIONAMIENTO, SENALIZACION Y BALIZAMIENTO DE
ESPACIOS DOMINIOS PARA USO PUBLICO.

1. Acondicionamiento de superficies nevadas:
1. - Caracteristicas del manto nevado para su uso como dominio esquiable.
2. - Técnicas de acondicionamiento.
3. - Canones de nieve, uso y distribucién.
4. - Impacto ambiental en el acondicionamiento de dominios esquiables.
2. Innivacion del area esquiable mediante recursos artificiales:
1. - Legislacion sobre instalaciones de nieve producida, desarrollo sostenible y
proteccion del medio ambiente.
2. - Necesidades para la creacion de un sistema de nieve artificial: balsas de agua,
sistemas de distribucién y compresion, red de hidrantes.
3. - Criterios de utilizacién - necesidad de nieve artificial.
4. - Tipologia, funcionamiento basico y mantenimiento de los distintos sistemas
para producir nieve artificial.
3. Vehiculos autopropulsados para el acondicionamiento de dominios esquiables:
1. - Tipos: motos de nieve, quads, pisapistas y otros.
2. - Circulacién de vehiculos: motos, quads, pisapistas y otros.
3. - Coordinacién de medios motorizados y no motorizados.
4. - Interaccion de técnicas de acondicionamiento con vehiculos y sin vehiculos.
4. Senalizacién y balizamiento de pistas:
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1. - Materiales: banderas, redes y palos de balizar, entre otros..
2. - Técnicas de instalacién y sujecion de los diferentes materiales.
3. - Coordinacién de recursos.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y VIGILANCIA EN LOS DOMINIOS
ESQUIABLES

1. Causas de accidentes en dominios esquiables y estaciones de esqui:
1. - En las Instalaciones de la estacién.
2. - En los dominios esquiables dentro y fuera de pista.
3. - En los remontes mecdanicos.
2. Recursos humanos.
3. Materiales para la prevencion y vigilancia de dominios esquiables:
1. - Paneles informativos sobre pautas de conducta de los usuarios.
2. - Paneles informativos sobre el estado de la nieve.
3. - Megafonia.
4. - Balizamientos y dispositivos de separacion.
5. - Senalizacion de zonas de peligro.
6. - Recursos de vigilancia.
7. - Criterios para la seleccion y organizacion de recursos materiales para la
prevencion y vigilancia.
4. Organizacion de un servicio de pistas:
1. - Sistemas de alerta.
2. - Equipo de socorro.
3. - Rotaciones.
5. Supervision y establecimiento del entorno esquiable.
. Criterios de cierre y apertura de pistas.
7. Vigilanciay prevencion de accidentes en dominios esquiables:
1. - Anticipacion a las causas potenciales de accidentes o situaciones de
emergencia.
8. Protocolos de procedimientos especiales:
1. - Plan de busquedas diurnas y nocturnas.
2. - Plan de intervencion en desencadenamiento de avalanchas (P.I.D.A.).
3. - Plan de evacuacién heliportada: acondicionamiento de helipuertos
improvisados y no improvisados.
. - Plan de rescate en zona dificil.
5. - Plan de evacuaciéon en medios de transporte por cable.

o))
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UNIDAD DIDACTICA 6. ATENCION A LOS CLIENTES/USUARIOS

1. Acogida - recepcion de los usuarios.
2. Acompanamiento del usuario segun necesidades del mismo.
3. Técnicas de comunicacién en situaciones preventivas de accidente en los dominios
esquiables:
1. - Caracteristicas de las etapas de desarrollo de la personalidad.
2. - Caracteristicas de personas pertenecientes a colectivos con necesidades
especiales.
3. - Ansiedad ante situaciones de emergencia.
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4. - Comunicacion aplicada a las situaciones preventivas de accidente o emergencia
(técnicas de comunicacién con los usuarios: verbal y no verbal).

5. - Habilidades de comunicacién en la prevencién (escritas, verbales y no verbales).

6. - Comunicacion en situaciones conflictivas y resolucién de conflictos.

7. - Registro y tratamiento de informacién.

UNIDAD DIDACTICA 7. COMUNICACION E INFORMACION- MEDIOS, TECNOLOGIAS Y
TRATAMIENTOS DE LAS MISMAS.

1.
. Normativa Nacional de la comunicacién por radiofrecuencia.

Normativa Internacional de la comunicacién por radiofrecuencia.

Radiotelefonia y comunicaciones inaldmbricas:

1. - Tipos de comunicaciones inaldmbricas.

2. - Bandas ISM (Industrial, Scientific and Medical).

3. - Tipos de modulacién digital.

4. - Tipos de tecnologias empleadas en radiofrecuencia.
Protocolos de comunicacién y coordinacién durante una intervencién de emergencia y
rescate:

1. - Comunicaciones sin protocolo estandar.

2. - Comunicaciones con protocolo estandar.
Pautas de informacién y comunicacion para la prevencién y vigilancia de dominios
esquiables:

1. - Mensajes de megafonia para la prevenciéony la sequridad en los dominios

esquiables.

2. - Habilidades de comunicaciéon en la prevencion.

3. - Habilidades de comunicacién sociales.

4. - Comunicacion en situaciones conflictivas y resolucién de conflictos.
Gestion de las comunicaciones en el servicio de socorrismo en pistas:

1. - Contratacion del servicio de radiotransmisores y/o telefonia.

2. - Mantenimiento y carga de equipos.

3. - Recursos alternativos ante fallos o “sombras” en comunicaciones.
Tratamiento, registro y tramitacién de los distintos partes e informes:

1. - Modelos de fichas e informes.

2. - Software y hadware especifico.

3. - Procedimientos de trasmision de la informacion.

MODULO 3. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS
ESQUIABLES, EN TRANSPORTES MECANICOS POR CABLE Y
EN AVALANCHAS

UNIDAD FORMATIVA 1. COORDINACION Y SEGUIMIENTO EN ACCIDENTES O
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS ESQUIABLES

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVACION DE PROTOCOLOS DE EMERGENCIA, SISTEMAS Y
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CODIGOS DE COMUNICACION EN ESPACIOS ESQUIABLES.

1. Acotacion del espacio de responsabilidad e intervencion en espacios esquiables:
1. - Legislacion sobre las distintas responsabilidades intervinientes en espacios
esquiable.
2. Activacion de protocolos de emergencia y rescate en una Estaciéon de Esqui y Montana:
1. - Operativo de emergencia.
2. - Protocolo de llamada al 112.
3. - Coordinacién con otros equipos de rescate diferentes a los propios de la
estacion.
3. Cédigos de comunicacion:
1. - En aparatos de radiotelefonia inaldmbrica.
2. - En el sistema de comunicacioén interna.
3. - Otros sistemas acusticos y visuales.
4. Secuencia de los mensajes dentro de la organizacién:
1. - Recepcion de la informacion del accidente: personal encargado del proceso.
2. - Protocolo de actuacién dependiendo de la tipologia del accidente.
3. - Personas intervinientes dependiendo de la tipologia del accidente.
4. - Recogida de informacién y almacenamiento de la misma.

UNIDAD DIDACTICA 2. SEGUIMIENTO DE ACCIDENTES Y CONTINGENCIAS EN LOS ESPACIOS
ESQUIABLES Y RECOGIDA Y TRATAMIENTO DE INFORMACION.

1. Metodologia para el seguimiento de accidentes y contingencias en los espacios
esquiables:
1. - Dispositivo de seguridad del lugar del accidente y del accidentado en caso de
haberlo.
2. - Protocolo de comunicacion de primera intervencion.
3. - Proceso de toma de decisiones.
4. - Andlisis y recogida de la informacion.
2. Partes de accidentes: elaboracion y tratamiento de la informacién:
1. - Informacién relevante.
2. - Descripcion de la situacién del accidentado.
3. - Localizacion de las causas del accidente.
4. - Situacién exacta del lugar de la actuacion.
5. -Fechay hora.
3. Modelos de informes y fichas de recogida de informacion:
1. - Soportes en papel normalizado.
2. - Soportes digitales fijos.
3. - Soportes digitales moviles.
4. Tratamiento de la informacién: seleccién, almacenamiento y tratamiento:
1. - Decisién de la importancia informativa.
2. - Transcripcién informativa en soportes de papel y digitales.
3. - Almacenamiento informativo de manera claray accesible.
5. Comunicacién de resultados: presentacion de conclusiones y soluciones:
1. - Realizacién de estadisticas.
2. -Informes de calidad.
3. - Diferencia informativa dependiendo como se establezca la cadena de
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comunicacion y actuacion.
4. - Creacion de informes en soporte papel.
5. - Creacion de informes en soporte digital.
6. - Creacion de informes en soporte audiovisual.

UNIDAD FORMATIVA 2. INTERVENCION Y RESCATE EN ACCIDENTES O
SITUACIONES DE EMERGENCIA EN ESPACIOS ESQUIABLES

UNIDAD DIDACTICA 1. ESTRATEGIAS DE CONDUCTA, ASPECTOS PSICOLOGICOS EN LA FASE
CRITICA DEL RESCATE.

1. El estado de panico durante los accidentes o situaciones de emergencias en espacios
esquiables.
2. Conducta de la victima del accidente o situacion de la emergencia en espacios
esquiables:
1. - Victima grave de accidente por caida en pista y fuera de pista.
2. - Victimas por caidas en parques de saltos.
3. - Victimas por accidentes productos de colisiones.
4. - Victimas atrapadas en medios de elevaciény transporte.
. Apoyo psicoldgico a victimas de accidentes y a familiares de victimas.
4. Actitudesy respuesta del pister-socorrista en situaciones de triaje y accidentes con
multiples victimas.
5. Conductas de los socorristas en intervenciones de emergencia:
1. - Control de la situacion general del accidente.
2. - Nivel de activacion.
3. - Control de la activacién durante el rescate.
4. - Comportamiento eficaz.
6. Técnicas de control de la ansiedad para el propio pister-socorrista:
1. - A nivel cognitivo.
2. - A nivel fisioldgico.
3. - Anivel conductual.
4. - Las practicas de simulacién en la preparacién psicoldgica del pister-socorrista.
7. Prevencion e intervencion ante incidentes criticos y secuelas psicolégicas en los
profesionales de socorrismo.

w

UNIDAD DIDACTICA 2. COMUNICACION APLICADA A SITUACIONES DE RESCATE DE
ACCIDENTADOS Y DE EMERGENCIAS EN ESPACIOS ESQUIABLES.

1. Habilidades sociales del pister-socorrista:
1. - Escucha activa.
2. - Errores de escucha.
3. - Empatia.
4. - Ayudar a pensar.
5. - Objetivos de la comunicacién.
6. - Cumplimiento de normas.
7. - Advertencia de situaciones de riesgo.
8. - Resolucién de conflictos.
2. Técnicas de comunicacién verbal y no verbal:
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1. - Modelos de estilos de comunicacién.
2. - Utilizacién del lenguaje oral y del escrito en la transmision de mensajes.
3. - Utilizacién del lenguaje icénico y del lenguaje audiovisual en la transmision de

mensajes.
4. - Comunicacion aplicada a situaciones de prevencion de riesgos.
5. - Con el accidentado.
6. - Con los companeros o auxiliares accidentales.
7. - Con el resto de usuarios/publico.

UNIDAD DIDACTICA 3. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN ESPACIOS ESQUIABLES BALIZADOS
Y NO BALIZADOS

1. Técnicas de traslado de accidentado del lugar del accidente al medio de transporte
seleccionado para su evacuacién:

1. - Protocolo de movimiento necesario del accidentado de forma individual.

2. - Protocolo de movimiento necesario del accidentado por parejas.

3. - Protocolo de movimiento necesario del accidentado con 3 o mas personas.
2. Técnicas de traslado de accidentados utilizando medios que requieren esquiar:

1. - Traslado sobre el propio cuerpo del rescatador.

2. - Traslado esquiando del herido con 2 o mas personas.

3. - Empleo de camillas para heridos en la nieve: trineos, barquetas y similares.
3. Técnicas de traslado de los accidentados utilizando vehiculos: de motor adecuados

para la nieve:

1. - Moto de nieve: conocimientos bdsicos de uso y mantenimiento.

2. - Moto de nieve: protocolo de traslado del accidentado.

3. - Mdquina pisa pistas : conocimientos basicos de uso y mantenimiento.

4. - Maquina pisa pistas : protocolo de traslado del accidentado.

5. - Helicoptero: protocolo de traslado del accidentado.
4. Materiales de rescate en terreno nevado con cuerdas:

1. - Arnés de cintura.

2. - Arnés de Pecho.

3. - Mosquetones, Ochos, Autofrenos/ Bloqueadores, Placas multianclaje.

4. - Cordinos y cintas.

5. - Cuerda: dindmica y estatica.

6. - Estacas de nieve.

7. - Tornillos de hielo.

8. - Poleas.
5. Montaje de reuniones para rescate en terreno nevado utilizando medios de fortuna:
1. - Esquis.

2. - Ancla de nieve.
3. - Cuerpos muertos.
4. - Setas de nieve.
6. Técnicas de rescate en terreno nevado con cuerdas:
1. - Instalacién de un punto seguro para el accidentado empleando cuerdas.
2. -Instalacién segura de un lugar donde iniciar un transporte volado con el
accidentado.
3. - Diferentes formas de bajada y subida con seguro de cuerda.

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/afdp0111-balizamiento-de-pistas-senalizacion-y-socorrismo-en-espacio-esquiables-online
https://euroinnova.edu.es/afdp0111-balizamiento-de-pistas-senalizacion-y-socorrismo-en-espacio-esquiables-online/#solicitarinfo

OINN
aﬁ

;E EUROINNOVA 4

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

AFDP0111 Balizamiento de Pistas, Sefalizacién y Socorrismo en Ma: cursolenliswab Solicita informacién aratis
Espacio Esquiables (Certificado de Profesionalidad Completo) 9

UNIDAD DIDACTICA 4. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN LOS MEDIOS DE TRANSPORTE POR
CABLE.

1. Materiales de rescate en medios de transporte por cable:
1. - Deslizadores para el desplazamiento por cable individuales de arnés.
2. - Deslizadores para el desplazamiento por cable individuales de silla.
3. - Deslizadores para el desplazamiento por cable de cesta.
4. - Cuerdas, cordinos y cintas.
2. Técnicas de acceso a los accidentados en los medios de transporte por cable:
1. - Acceso con accidentados en Telesillas.
2. - Acceso con accidentados en Telecabinas.
3. - Acceso con accidentados en Teleféricos.
3. Técnicas de evacuacién de los accidentados en los medios de transporte por cable:
1. - Establecer un punto seguro para el rescatadory el accidentado.
2. - Adaptacién de los anclajes y seguros a las caracteristicas de la zona de rescate.
3. - Desplazamiento y recuperacién del accidentado dependiendo de su estado.

UNIDAD DIDACTICA 5. RESCATE DE ACCIDENTADOS EN AVALANCHAS.

1. Organizacion de un rescate de accidentados en avalancha:
. - Delimitaciéon del area de bisqueda.
. - Puesto de observacion y aviso.
. - Organizaciény establecimiento del lugar de inicio de blisqueda principal.
. - Organizacién grupos de busqueda.
. - Organizacién de grupos de evacuacion.
6. - Adecuacién del entorno para la zona de helipuerto.
2. Técnicas de localizaciéon de accidentados en avalancha:
1. - Empleo de Detectores de Victimas en Avalanchas (DVA) analdgicos y digitales.
2. - Sistema detector RECCO.
3. - Localizadores de posicién via satélite (GPS).
3. Técnicas de organizacién y blisqueda por sondeo:
1. - Diferentes tipos de sonda.
2. - Diferentes tactos dependiendo lo que transmita la punta de la sonda.
3. - Ordenamiento del equipo de bisqueda con sonda.
4. - Sondas de fortuna: esquis, bastones, balizas de pista y cualquier otro.
4. Técnicas de desenterramiento de accidentados en avalancha:
1. - Establecimiento del equipo de paleo.
2. - Paleo con medios de fortuna: esquis, carteles y sefnales de aviso, ropa.

MODULO 4. PRIMEROS AUXILIOS

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS.

Ul B WIN =

1. Conceptos:
1. - Definiciones de accidente, urgencia y emergencia.
2. - Definicion de Primeros Auxilios.

2. Objetivosy limites de los Primeros Auxilios.

3. Aspectos ético-legales en el primer interviniente:
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1. - Perfil, competencias y actitudes.
2. - Etica profesional y cédigo deontolégico.
3. - Marco legal y responsabilidad: normas civiles, normas penales.
4. Actuacioén del primer interviniente:
1. - Riesgos en la intervencion.
2. - Seguridad y proteccion durante la intervencion.
3. - Prevencion de contagios y enfermedades.
5. Anatomiay fisiologia bdsicas para Primeros Auxilios:
1. - Conceptos basicos de anatomia y fisiologia.
2. - Sistemas: respiratorio, cardiocirculatorio, neurolégico, digestivo, genito-
urinario, endocrino, tegumentario, osteo-muscular.
3. -Signos y sintomas.
4. - Terminologia basica médico-sanitaria.
6. Técnicas de apoyo psicolégico en Primeros Auxilios:
1. - Principios de Psicologia general.
2. - Principios de la comunicacién: canales y tipos de comunicacién, comunicaciéon
entre primeros intervinientes, asistente-accidentado y asistente-familia.
- Mecanismos de defensa de la personalidad.
4. - Habilidades sociales en situaciones de crisis: escucha activa, respuesta
funcional, comunicacién operativa.
5. - Perfil psicolégico de la victima.
6. - Apoyo psicoldgico ante situaciones de emergencia: crisis, duelo, tension,
agresividad, ansiedad.
7. - Técnicas de autocontrol ante situaciones de estrés:
- Mecanismos de defensa.
9. - Medidas, técnicas y estrategias de autocontrol emocional para superar
situaciones de ansiedad, agresividad, angustia, duelo y estrés.
10. - Afrontamiento y autocuidado.

w

o

UNIDAD DIDACTICA 2. RCP BASICA 'Y OBSTRUCCION DE LA ViA AEREA POR CUERPO
EXTRANO.

1. La cadena de supervivencia:
1. - Activacién precoz de la emergencia.
2. - RCP bésica precoz.
3. - Desfibrilacién precoz.
4. - Cuidados avanzados precoces.
2. RCP basica:
1. - Comprobacién del nivel de consciencia.
2. - Apertura de la via aérea.
3. -Avisoal 112.
4. -Inicio y continuidad en la RCP basica: masaje cardiaco, ventilaciones.
5. - Utilizacion del Desfibrilador Externo Automatico.
6. - Posicion lateral de seguridad.
3. RCP basica en casos especiales:
1. - Embarazadas.
2. - Lactantes.
3. - Ninos.
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4. Obstruccion de via aérea:
1. - Victima consciente.
2. - Victima inconsciente.
5. Aplicacién de oxigeno.

UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS Y MANIOBRAS DE LA PRIMERA ASISTENCIA AL
ACCIDENTADO.

1. El paciente traumatico:
1. - Valoracion primaria.
2. - Valoracién secundaria.
3. -Valoracién del paciente traumadtico.
4. - Traumatismos téraco-abdominales.
5. - Traumatismos crdneo-encefalicos.
6. - Traumatismos de la columna vertebral.
7. - Recursos materiales para realizar inmovilizaciones.
8. - Inmovilizaciones.
9. - Traslados.
2. Traumatismos en extremidadesy partes blandas:
1. - Traumatismos en extremidades: abiertos, cerrado.
2. - Traumatismos en partes blandas: contusiones, heridas.
3. Trastornos circulatorios:

1. - Sincope.
2. - Hemorragias.
3. - Shock.

4. Lesiones producidas por calor o frio:

1. - Lesiones producidas por calor: insolacién, agotamiento por calor, golpe de
calor, quemaduras.

2. - Lesiones producidas por frio: hipotermia, congelaciones.

5. Picaduras:

1. - Picaduras por serpientes.

2. - Picaduras por peces.

3. - Picaduras por insectos.

4. - Picaduras o mordeduras de otros animales.

6. Urgencias médicas:

1. - Generales.

2. - Especificas: dificultad respiratoria, dolor toracico, alteracién del estado mental,
abdomen agudo, intoxicaciones (por inhalacién, por absorcion, por ingestiéony
por inyeccién), conductuales.

7. Intervencion prehospitalaria en ahogamientos y lesionados medulares en el medio
acuatico:

1. - Ante ahogamientos de grado 1.

2. - Ante ahogamientos de grado 2.

3. - Ante ahogamientos de grado 3.

4. - Ante ahogamientos de grado 4.

5. - Ante ahogamientos de grado 5.

. - Ante posibles lesionados medulares.
8. El botiquin de Primeros Auxilios y la enfermeria:

(e

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/afdp0111-balizamiento-de-pistas-senalizacion-y-socorrismo-en-espacio-esquiables-online
https://euroinnova.edu.es/afdp0111-balizamiento-de-pistas-senalizacion-y-socorrismo-en-espacio-esquiables-online/#solicitarinfo

EUROINNOVA 4 ) EUROINNOVA

:"») A ieananonatonune eovcaron -1, A ieananonatonue covcaron
AFDPO0111 Balizamiento de Pistas, Sefializacion y Socorrismo en Vercorsoenlaiveb Solicitainiormarioniarabis
Espacio Esquiables (Certificado de Profesionalidad Completo) 9

1. - Conservacion y buen uso del botiquin.

2. - Contenidos del botiquin.

3. - Enfermeria: caracteristicas, recursos materiales en instrumental y farmacos
basicos.

UNIDAD DIDACTICA 4. ASISTENCIA A VICTIMAS CON NECESIDADES ESPECIALES,
EMERGENCIAS COLECTIVAS Y CATASTROFES.

1. Victimas con necesidades especiales:
1. - Ninos.
2. - Personas mayores.
3. - Personas en situacion de discapacidad: fisica, intelectual, sensorial,
pluridiscapacidad.
2. Sistemas de emergencia:
1. - Sistemas integrales de urgencias.
2. - Proteccién Civil.
3. - Coordinacién en las emergencias.
3. Accidentes de tréfico:
1. - Orden de actuacién.
2. - Clasificacion de heridos en el accidente.
3. - Recursos relacionados con la seguridad de la circulacién.
4. Emergencias colectivas y catastrofes:
1. - Métodos de «triage».
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