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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/curso-tratamiento-sexualidad-adicciones-psicoterapia-cognitivo-conductual


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones + Titulación
Universitaria en Psicoterapia Cognitivo Conductual con 5 Créditos ECTS

DURACIÓN
325 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

CREDITOS
5 ECTS

Titulación
Doble Titulación: - Titulación de Especialista en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones con 200
horas expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings - Titulación Universitaria en Psicoterapia Cognitivo
Conductual con 5 Créditos Universitarios ECTS con 125 horas. Formación Continua baremable en
bolsas de trabajo y concursos oposición de la Administración Pública.
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Descripción
Una sexualidad sana es un aspecto clave para el bienestar de las personas en general, y de las personas
con adicciones en particular. La sexualidad en las personas adictas se encuentra generalmente muy
deteriorada y en muchas ocasiones se convierte en un factor para que siga la adicción, por lo que el
hecho de que vivan su sexualidad de manera satisfactoria puede convertirse en un factor protector y
de prevención ante recaídas. Por eso con el Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y
en Psicoterapia Cognitivo Conductual ofrece unos conocimientos especializados en entender cómo
piensa una persona acerca de otras personas, del mundo que le rodea y de las drogas y el sexo, y cómo
todo lo que una persona hace afecta a sus pensamientos y sentimientos, determinando su forma de
actuar.

Objetivos
Los objetivos que debes alcanzar con este curso de tratamiento de la sexualidad son los siguientes:
Conocer los aspectos de sexualidad, drogas y pareja. Aprender los conceptos clave sobre adicciones.
Conocer las diferentes drogas ilegales y legales. Conocer la adicción sin sustancia. Identificar las
características de la personalidad en la adicción. Llevar a cabo actividades y talleres sobre sexualidad y
adicción. Conocer las bases teóricas y aplicaciones práctica de la psicología cognitivo conductual.
Describir el principio que sustenta la teoría cognitivo conductual para el tratamiento de trastornos
psicológicos. Definir las técnicas cognitivo conductuales empleadas en psicoterapia. Adquirir las
habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo conductual.
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A quién va dirigido
El presente Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo
Conductual va dirigido a todas aquellas personas interesadas en la adicciones y en drogodependencia,
así como a cualquier persona que deseé especializarse en esta terapia.

Para qué te prepara
El Curso en Tratamiento de la Sexualidad en las Adicciones y en Psicoterapia Cognitivo Conductual te
prepara para obtener unos conocimientos especializados sobe la sexualidad y las adicciones y para
llevar a cabo esta terapia centrada en la importancia del trinomio de pensamiento, emoción y
conducta.

Salidas laborales
Tras finalizar la presente formación, habrás adquirido las competencias necesarias para ejercer
profesionalmente en los siguientes sectores: Psicología, Trabajo social, Terapia ocupacional, Centros
de Inserción Social.
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TEMARIO

MÓDULO 1. TRATAMIENTO DE LA SEXUALIDAD EN LAS ADICCIONES

UNIDAD DIDÁCTICA 1. LAS DROGAS: DEFINICIÓN Y CONCEPTOS BÁSICOS

Conceptos básicos sobre drogas1.
Tipología y clasificación de las drogas2.
Uso y abuso de sustancias adictivas3.
Factores de riesgo y factores de protección4.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CARACTERÍSTICAS Y PROPIEDADES DE LAS SUSTANCIAS. TRASTORNOS
ASOCIADOS

Características y propiedades de las sustancias1.
Clasificación de las sustancias2.
Alcohol3.
Opio y sus derivados4.
Cocaína5.
Anfetaminas6.
Cannabis7.
Alucinógenos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ADICCIONES CONDUCTUALES O SIN SUSTANCIA

Otras adicciones sin sustancia1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PATOLOGÍA DUAL O MORBILIDAD ASOCIADA

Aproximación a la patología dual1.
Concepto de patología dual2.
Epidemiología3.
Evaluación de la patología dual4.
Modelos de intervención en patología dual5.
Consideraciones generales del tratamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. MODELOS INTERPRETATIVOS DEL CONSUMO Y GENÉTICA DE LAS
ADICCIONES

Introducción1.
Modelos de interpretación del consumo de sustancias2.
Genética de las adicciones3.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PROCESOS PSICOLÓGICOS QUE INTERVIENEN EN LAS ADICCIONES

Psicología y consumo de drogas1.
Agumentación psicológica del consumo de sustancias2.
Teorías psicológicas del consumo de sustancias3.
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Percepción: ¿Cómo nos sentimos?4.
Procesos de atención5.
Memoria e inteligencia6.
Mecanismos de aprendizaje7.
El pensamiento8.
Cognición9.
Procesos comunicativos, influencia y cognición social10.
La personalidad11.
Relación de las drogas psicoactivas con la conciencia y la conducta12.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. INTRODUCCIÓN A LA SEXUALIDAD

Fases de la respuesta sexual1.
Elementos de una relación placentera2.
Disfunciones sexuales3.
Tabúes de la sexualidad4.
Homosexualidad, bisexualidad y otras orientaciones sexuales5.
Disforia de género y el colectivo Trans6.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. ENFERMEDADES DE TRANSMISIÓN SEXUAL

Enfermedades de transmisión sexual1.
Gonococia2.
Sífilis3.
Infección por Gardnerella vaginalis4.
Infección por estreptococos del grupo B5.
Candidiasis6.
Carcinoma del cuello uterino7.
Infección por el virus de la inmunodeficiencia humana8.
Molusco contagioso9.
Virus del papiloma humano (VPH)10.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. VIOLENCIAS SEXUALES

La violencia contra las mujeres en España1.
Definición y tipos de violencia sexual2.
El silencio de la violencia sexual3.
Importancia del abordaje integral de las víctimas de violencia sexual4.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. LA INFLUENCIA DE LAS SUSTANCIAS ADICTIVAS EN LA SEXUALIDAD

Introducción1.
Química corporal y droga2.
El sistema límbico3.
Tranquilizantes y somníferos4.
Tranquilizantes mayores5.
Antidepresivos6.
Hormonas síntéticas7.
Hormonas masculinas en mujeres8.
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Drogas más habituales y su efectos en el sexo9.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. FOMENTO DE LA SALUD: ADICCIONES Y SEXUALIDAD

Introducción1.
Acompañamiento preventivo sobre adicciones y sexualidad2.
Campañas de prevención3.
Sexualidad responsable4.
Grupos de Ayuda Mutua (GAM)5.

MÓDULO 2. PSICOTERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL

UNIDAD DIDÁCTICA 1. PSICOLOGÍA GENERAL Y EVOLUTIVA

Personalidad1.
Teorías de la personalidad2.
Formas de la conducta y de la conciencia3.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. INTRODUCCIÓN A LA PSICOLOGÍA CLÍNICA

Introducción a la Psicología Clínica1.
Evaluación Psicológica y Clínica2.
Habilidades del terapeuta3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. NOCIONES PSICOLÓGICAS BÁSICAS

Concepto de salud1.
Aspectos emocionales implicados en la enfermedad2.
La motivación3.
Frustración y conflicto4.
Salud mental y psicoterapia5.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLÓGICOS

Introducción1.
Qué es un tratamiento psicológico2.
Psicólogo & Psiquiatra3.
Momento para el tratamiento y sus tipos4.
Profesionales que realizan tratamientos psicológicos5.
Dónde encontrar tratamientos psicológicos6.
Eficacia de los tratamientos psicológicos7.
Evaluar la eficacia de los tratamientos8.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. INTRODUCCIÓN A LAS TÉCNICAS COGNITIVAS

Técnicas cognitivas1.
Solución de problemas2.
Detención del pensamiento3.
La inoculación del estrés4.
La sensibilización encubierta5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 6. REESTRUCTURACIÓN COGNITIVA

Introducción a la técnica de Reestructuración Congnitiva (RC)1.
Bases teóricas de la Reestructuración Cognitiva (RC)2.
Identificación de cogniciones3.
Identificación de supuestos y creencias4.
Justificación de la Reestructuración Cognitiva5.
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas6.
Examen de las pruebas de un pensamiento negativo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. TÉCNICAS DE ESTIMULACIÓN COGNITIVA

Introducción1.
Técnicas para el entrenamiento del razonamiento2.
Estrategias compensatorias3.
Evaluación de las áreas de deficiencias4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

Programa de reducción de estrés1.
Terapia breve relacional2.
Terapia de aceptación y compromiso3.
Terapia dialéctica conductual4.
Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)5.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. TÉCNICAS DE RELAJACIÓN

Fundamentación de la relajación1.
Principales técnicas de relajación2.
Consideraciones generales del procedimiento de relajación3.
Posturas para la relajación4.
Consideraciones adicionales5.
La respiración6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. TÉCNICAS DE EXPOSICIÓN

Introducción a las terapias y técnicas de exposición1.
Fundamentos teóricos de las terapias de exposición2.
Tipos de exposición3.
Factores que modulan los resultados de la exposición4.
Procedimiento de aplicación5.
Ejemplos de aplicación de las técnicas de exposición6.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. EL BIOFEEDBACK

Biofeedback1.
Técnicas de biofeedback2.
Biofeedback en función del sistema fisiológico3.
Cómo practicar la técnica del biofeedback4.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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