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SOBRE INESALUD

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicacién, vocacion y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar animo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demas y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano fisico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atencién y compromiso. De ahi que nuestra mejor medicina siempre seala
investigacion combinada con la pasién que le ponemos a nuestro trabajo dia tras dia.

SOMOS INESALUD

INESALUD es un centro de educacién online 1 8 ~

especializado en ciencias de la salud que ofrece O n O S
formacién superior con contenidos de alta formando a especialistas
calidad e impartidos por docentes reconocidos y de la salud

en activo.

Gracias a la metodologia EDAN el alumnado

aprende de una forma dindmicay practica, con d e 5 O O O O
contenido exclusivo, actualizado y accesible en o

cualquier momento o lugar, garantizando la estudiantes formados

maxima flexibilidad de estudio. Ademas, la
formacioén es impartida por docentes que

trasladan todo su conocimiento y experiencia de 9 8 %
forma practicay aseguran un aprendizaje .
efectivo y adaptado al entorno laboral. tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Compromiso

Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formacion de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparandolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Calidad

Nuestra condiciéon es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfaccién del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio

pararesponder a las necesidades de los estudiantes y a los avances cientificos.

Aplicabilidad

Nuestra misién es ofrecer un modelo de aprendizaje practico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicacion directa en su sector. Somos ductiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

Empatia

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y

aliviando.
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METODOLOGIA EDAN

La Metodologia EDAN es un sistema pedagégico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma practica y dindmica, interactuando con
otros companeros del ambito de la salud y desarrollando su capacidad critica mediante
supuestos reales. Esta metodologia se define por ser:

Eficaz

INESALUD ofrece una formacion dtil y
efectiva. La metodologia EDAN tiene en cuenta
las circunstancias del alumnado y el tiempo del
que dispone. Por eso, el profesorado muestra
un fiel compromiso con el estudiante e imparte
la formacion de forma clara y directa,
combinando sus objetivos con las necesidades
del mercado laboral.

Activa

El alumnado es el protagonista y se potencia que
aprenda de forma proactiva y desenvuelta. En este
sentido, se persigue que los estudiantes sean
participativos y compartan su conocimiento y
vision. Para cumplir con este objetivo, se favorece
el collaborative learning, trabajando en equipo y
compartiendo ideas y opiniones a través de foros.

Master En Hipnosis
Clinic...

Dindmica

Un aprendizaje interactivo, en un campus
dindmico y con recursos multimedia, permite
al estudiante profundizar en el contenido y
desarrollar su pensamiento critico de una
forma entreteniday enriquecedora. A través
de la gamificacion y de actividades con
supuestos, el alumnado afianza conocimientos
y refuerza lo aprendido.

Nutritiva

La formacion de INESALUD se enmarca en el
contexto actual de la medicinay los
contenidos impartidos estan actualizados
segln las novedades e investigaciones del
sector. Los docentes, por su parte, priman una
ensefanza aplicada al entorno laboral y se
sirven de su experiencia para ofrecer un
aprendizaje basado en casos reales.
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ALIANZAS

INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

i
U

Gracias a esta asociacion, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Ademas, ambas entidades fomentan la
investigaciony la actualizaciéon de practicas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.

N E B R I]A Universidad Europea

Miguel de Cervantes

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

n
\%M

eCAMPUS

UNIVERSITY
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR INESALUD

Contenido de
calidad

Disefiado cuidadosamente y
actualizado dia a dia para adaptarse
por completo a la realidad laboral
del momento.

Claustro
0, derenombre

Profesores que trabajan en el sector
sanitario y estan especializados en
diferentes areas de la medicina.

Flexibilidad de
estudio

Garantizando la calidad y excelencia
estés donde estés y sea cual sea el
momento en el que decidas
estudiar.

Master En Hipnosis
Clinic...

é: Oposiciones

Obtén puntos para la bolsa de trabajo
gracias a los cursos de formacién
sanitaria baremables.

l@| Metodologia

online

Apostamos por ofrecer estudios online
con las herramientas mas
innovadoras.

Becasy
financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de
becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.

Ver curso en la web
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Master en Hipnosis Clinica (Acreditacion APENB)

Para qué te prepara

Este Master en Hipnosis Clinica le prepara para conocer el dmbito de la hipnosis dentro del contexto
psicoldgico, prestando atencidn a los aspectos esenciales que hacen que este fendmeno tenga tanta
importancia en la actualidad de la psicologia.

Titulacion

Este Master en Hipnosis Clinica le prepara para conocer el ambito de la hipnosis dentro del contexto
psicoldgico, prestando atencidn a los aspectos esenciales que hacen que este fendmeno tenga tanta
importancia en la actualidad de la psicologia.
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como centro acreditado para la imparticién de acciones formativas
expide la siguiente titulacién a

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con nimero de documento XXXXXXXXX y acredita ha superado los estudios correspondientes de

Nombre del curso

con una duracién de XXX horas, con una calificacion de XXXX y registrado con nimero de expediente XXXXX

expido en Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

Firma del Alumno/a

NOMBRE DEL ALUMNO
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Objetivos

Los objetivos que se pretenden alcanzar con este Master en Hipnosis Clinica son los siguientes: - Conocer a
fondo el concepto de hipnosis. - Aplicar procesos hipnéticos. - Disefar el plan de intervencién cognitivo-
comportamental. - Conocer los tipos de sugestiones hipnéticas. - Conocer las bases tedricas y aplicaciones
practica de la psicologia cognitivo conductual. - Describir el principio que sustenta la teoria cognitivo
conductual para el tratamiento de trastornos psicolégicos. - Definir las técnicas cognitivo conductuales
empleadas en psicoterapia. - Adquirir las habilidades necesarias para llevar a cabo la terapia cognitivo
conductual. - Conocer los componentes y el significado general de la Programacion Neurolingtistica. -
Aprender la técnica del modelado para conseguir mejores habilidades y capacidades. - Adquirir las
habilidades necesarias, dentro de la PNL, para el disefio de estrategias. - Identificar los objetivos y valores
de ladireccion de personas para un directivo-coach. - Reconocer la importancia de la PNL en el ambito de
las ventas.

A quiénvadirigido

El presente curso de Master en Hipnosis Clinica esta dirigido a todas aquellas personas que quieran ampliar
sus conocimientos y conocer todo lo relacionado con la Hipnosis Clinica.

Salidas laborales

Tas finalizar la presente formacién, habras adquirido las competencias necesarias para ejercer

profesionalmente en los siguientes sectores: Psicologia / Experto en hipnosis / Terapia / Clinicas /
Psicologia / PNL / Empleado en centros de psicologia

Master En Hipnosis
L. Ver curso en la web
Clinic...


https://www.inesalud.com/master-en-hipnosis-clinica

% nesalud

www.inesalud.com

PARTE 1. HIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DE LA PSICOLOGIA

1. Concepto de la psicologia
1. - Origenes de la psicologia actual
2. - Perspectivas tedricas del s. XIX y s. XX
2. Nociones basicas de Psicologia
3. Salud y enfermedad
4. Formas de conductay conciencia
5. Conceptos de Salud
1. - Salud y enfermedad
2. - Proteccién de la salud
3. - Factores que determinan la salud
6. Evaluacién Psicolégicay Clinica
1. - Laimportancia cientifica de los modelos
2. - Modelo psicométrico del atributo
3. - Modelo médico
4. - Modelo Dindmico
5. - Modelo fenomenolégico
6. - Laevaluacién conductual
7. - Implicaciones evaluativas de la Psicologia Cognitiva
8. - Modelos integradores: enfoque bio-psico-social
7. Psicoterapia
1. - Larelacién en el seguimiento del proceso terapéutico
2. - Elementos que puede tener el terapeuta
3. - Las tareas del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 2. TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

Introduccion a los tratamientos psicolégicos
¢Qué es un tratamiento psicolégico?
Psicélogo y Psiquiatra
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
1. - Psiquiatras
2. - Psicologos
Momento para el tratamiento y sus tipos
. Dénde encontrar tratamientos psicolégicos
1. - Centros publicos
2. - Centros privados
Eficacia de los tratamientos psicolégicos
Evaluar la eficacia de los tratamientos
1. - Cémo saber si es eficaz un tratamiento psicolégico
2. -Ventajas para los profesionales y usuarios de la evaluacién de la eficacia de los tratamientos
3. - Tratamientos considerados eficaces
4. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en adultos
5. - Tratamientos con apoyo empirico para diferentes trastornos en nifios y adolescentes
6. - El futuro de los tratamientos psicolégicos y la evaluacion de su eficacia

o AN
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UNIDAD DIDACTICA 3. PSICOANALISIS E HIPNOSIS

. La hipnosis en Psicoanalisis
. Historia del psicoanalisis
. Freud y sus inicios
. Objeto de estudio del psicoanalisis
. Otros autores en Psicoanalisis
1. - Alfred Adler
2. -Carl Jung
3. - Joseph Breuer
4. - Jaques Lacan
6. Psicoanalista, Psicoterapeuta, psicodlogo y psiquiatra

abdDwN -

UNIDAD DIDACTICA 4. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS

1. ;Qué es la hipnosis?
1. - Origenes de la hipnosis
2. - Conceptos basicos en hipnosis
3. - Mesmerismo e Hipnosis
2. Autores relevantes en Hipnosis
1. - Milton Erickson
2. - Mesmer
3. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
4. Tipos de hipnosis
5. El Lenguaje Hipnético

UNIDAD DIDACTICA 5. TECNICAS DE HIPNOSIS

1. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccion
2. - Técnicas mas usadas en Hipnosis
2. Pruebas de sugestionalidad
1. - Balanceo postural
2. - Levitacién del brazo
3. - Bloqueo de manos
4. - Bloqueo de parpados
5. -Sugestién de sed
3. Técnicas de relajacién
1. - Relajacién Progresiva
4. Técnicas de induccién
1. - Técnica de gravitacién de Wollman
2. - Método de confusién de Kroger
5. Técnicas de profundizacién
1. - Profundizacién mediante el empleo de cuentas numéricas
6. -Profundizacién mediante reacciones sensorio-motrices
1. - Profundizacién mediante técnicas psico-imaginativas
7. La Deshipnotizacién

Master En Hipnosis
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UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DE LA HIPNOSIS

1. Pasos de la hipnosis
2. Lapersonalidad del sujeto hipnotizado
3. Respuesta Hipnética
4. Lenguaje Hipnébtico
1. - Sugestién e instruccién
5. Cualidades del hipnélogo

UNIDAD DIDACTICA 7.EL TRANCE

=

¢(Qué es el trance?

1. - Elementos Constitutivos
2. Proceso de cambio interno- externo en una persona en trance
3. Mente Consciente- Inconsciente
4. Estados alterados de consciencia
5. Potenciadores
6. Orden posthipnética

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS

1. Aplicaciones clinicas de la hipnosis
1. - Sustitutivo de la anestesia
2. - Colaboracioén psicolégica
3. - Tratamiento sintomatico en fibromialgia
2. Aplicaciones deportivas de la hipnosis
3. Apoyo terapéutico
4. Lahipnosis en el ambito de lo paranormal

UNIDAD DIDACTICA 9. MITOS Y HECHOS DE LA HIPNOSIS

1. Mitos sobre la hipnosis
2. Eficaciade la hipnosis
1. - Lahipnosisy los suenos
3. Elcasode Anna O
4. ;Qué personas son hipnotizables?

UNIDAD DIDACTICA 10. EJERCICIOS EN HIPNOSIS

1. Ejercicios de sugestion
1. - Dedos Magnéticos
2. - Manos magnéticas
3. - Ojos pegados
4. - Elevacién brazo globo
2. Ejercicios de induccién rapida
1. - Induccién Handshake
2. - Induccién Dave Elman
3. Ejercicios de profundizacion
1. - Escaleras
2. - Ascensor

Master En Hipnosis
Clinic...
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4. Ejercicio para despertar de la hipnosis de manera correcta

PARTE 2. HIPNOSIS ERICKSONIANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS DE LA HIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis

2. Historia de la hipnosis

3. Mitos sobre la hipnosis

4. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético

UNIDAD DIDACTICA 2. LA PRACTICA DE LA HIPNOSIS Y SUS TECNICAS CORRESPONDIENTES

1. Fases de unasesion de hipnosis
2. Lapersonalidad del sujeto hipnotizado
1. - Intelectual vs. Emocional
2. - Autoritario vs. Pasivo
3. Técnicas de hipnosis
1. - Grados de induccién
2. - Principales técnicas de hipnosis
4. Aplicaciones clinicas de la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 3. MILTON H. ERICKSON. BIOGRAFIA

1. Aspectos biograficos de Milton H. Erickson
2. El cambio de perspectiva propuesto por Erickson
1. - Principales caracteristicas de la hipnosis ericksoniana
3. Compatibilidad entre la hipnosis ericksoniana y la hipnosis clasica

UNIDAD DIDACTICA 4. FUNDAMENTOS DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA

1. ;Qué es la hipnosis ericksoniana?

1. - Objetivos de la hipnosis ericksoniana

2. - Pilares sobre los que se sustenta la hipnosis ericksoniana
2. Lasesion de hipnosis ericksoniana
3. El método Milton

UNIDAD DIDACTICA 5. LA HIPNOSIS DE ERICKSON COMO UN PROCESO COMUNICATIVO

1. El poder de las palabras
2. Organizacién de la narrativa terapéutica
3. Herramientas de la narrativa terapéutica
1. - Metéforas
2. - Escrituradel yo
3. - Lahistorialatente o dominadora
4. Elvalor del relato en la resolucion de conflictos

Master En Hipnosis
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UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DE LA HIPNOSIS ERICKSONIANA EN EL PROCESO
TERAPEUTICO

1. Ansiedad

1. - Definicion del concepto

2. - Tratamiento de la ansiedad con hipnosis ericksoniana
2. Lasfobias

1. - Definicion del concepto

2. - Tratamiento de las fobias con hipnosis ericksoniana
3. Estrés

1. - Definicién del concepto

2. - Tratamiento del estrés con hipnosis ericksoniana
4. Depresion

1. - Definicion del concepto

2. - Tratamiento de la depresion con hipnosis ericksoniana
5. Otras aplicaciones de la hipnosis ericksoniana

1. - Adelgazar

2. - Psicosomatizacionesy colonirritable

PARTE 3. AUTOHIPNOSIS

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA HIPNOSIS Y AUTOHIPNOSIS

1. Concepto de hipnosis

1. - Mitos sobre la hipnosis
2. Teorias de la hipnosis y el estado hipnético
3. Autohipnosis

1. - Beneficios de la autohipnosis

UNIDAD DIDACTICA 2. PSICOLOGIA TRANSPERSONAL

1. Introduccion a la psicologia transpersonal. Influencias teéricas
2. Lapsicoterapia transpersonal-integral
3. Descripcion de los estados internos

1. - Emocional-corporal

2. - Imagenes mentales

3. - El poder de la respiraciéon

UNIDAD DIDACTICA 3.LAMENTE

1. El ser humano

1. - Cuerpo
2. - Mente
3. - Espiritu

Equilibrio entre el cuerpo y la mente

Influencia del pensamiento y las emociones en la mente
-Clasificacién de las emociones

Gestion de las emociones e influencia en el pensamiento

vk owN
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UNIDAD DIDACTICA 4. VOLUNTAD Y CONCIENCIA

1. Tipos de conciencias

2. Conciencia multidimensional

3. Conciencia condicionada

4. Conciencia corporal

5. Lavoluntad como requisito del inicio del proceso
1. - Voluntad y consciencia en la hipnosis

UNIDAD DIDACTICA 5. VARIEDADES DE TECNICAS AUTOHIPNOSTICAS

1. Introduccién a las técnicas de autohipnosticas
2. Método de Visualizacién

3. Método de Schiitz/Entrenamiento Autégeno
4. Método de Jacobson

UNIDAD DIDACTICA 6. AMBITO DE APLICACION DE LA HIPNOSIS YAUTOHIPNOSIS

1. Aplicaciones de la hipnosis
2. Ambitos de aplicacién de la autohipnosis

PARTE 4. PSICOTERAPIA COGNITIVO
CONDUCTUAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA

1. Personalidad
2. Teorias de la personalidad
3. Formas dela conductay de la conciencia

UNIDAD DIDACTICA 2. INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA CLINICA

1. Introduccién a la Psicologia Clinica
2. Evaluacién Psicolégicay Clinica
3. Habilidades del terapeuta

UNIDAD DIDACTICA 3. NOCIONES PSICOLOGICAS BASICAS

1. Concepto de salud

2. Aspectos emocionales implicados en la enfermedad
3. Lamotivacién

4. Frustraciony conflicto

5. Salud mental y psicoterapia

UNIDAD DIDACTICA 4. FACTORES DE LOS TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

1. Introduccion
2. Qué es un tratamiento psicoldgico

Master En Hipnosis
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Psicologo & Psiquiatra

Momento para el tratamiento y sus tipos
Profesionales que realizan tratamientos psicolégicos
Dénde encontrar tratamientos psicolégicos

Eficacia de los tratamientos psicolégicos

Evaluar la eficacia de los tratamientos

© N kAW

UNIDAD DIDACTICA 5. INTRODUCCION A LAS TECNICAS COGNITIVAS

1. Técnicas cognitivas

2. Solucién de problemas

3. Detencién del pensamiento
4. Lainoculacién del estrés

5. Lasensibilizacion encubierta

UNIDAD DIDACTICA 6. REESTRUCTURACION COGNITIVA

Introduccion a la técnica de Reestructuracion Congnitiva (RC)
Bases teodricas de la Reestructuracion Cognitiva (RC)
Identificacion de cogniciones

Identificacidon de supuestos y creencias

Justificacion de la Reestructuracion Cognitiva
Cuestionamiento de las cogniciones desadaptativas

Examen de las pruebas de un pensamiento negativo

NoupwdeE

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNICAS DE ESTIMULACION COGNITIVA

1. Introduccion

2. Técnicas para el entrenamiento del razonamiento
3. Estrategias compensatorias

4. Evaluacién de las areas de deficiencias

UNIDAD DIDACTICA 8. PROGRAMAS BASADOS EN MINDFULNESS Y TERAPIAS RELACIONADAS

1. Programa de reduccion de estrés

2. Terapia breve relacional

3. Terapia de aceptacién y compromiso

4. Terapia dialéctica conductual

5. Terapia cognitiva basada en Mindfulness (MBCT)

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE RELAJACION

Fundamentacién de la relajacién

Principales técnicas de relajacién

Consideraciones generales del procedimiento de relajaciéon
Posturas para larelajacién

Consideraciones adicionales

La respiracion

S o
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UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE EXPOSICION

Introduccion a las terapias y técnicas de exposicion
Fundamentos tedricos de las terapias de exposicion
Tipos de exposicion

Factores que modulan los resultados de la exposicién
Procedimiento de aplicacién

Ejemplos de aplicacién de las técnicas de exposicion

SN o

UNIDAD DIDACTICA 11. EL BIOFEEDBACK

1. Biofeedback

2. Técnicas de biofeedback

3. Biofeedback en funcién del sistema fisiolégico
4. Coémo practicar la técnica del biofeedback

PARTE 5. PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
PNL

MODULO 1. INTRODUCCION A LA PNL

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LA PNL

¢Qué es la Programacion Neurolingtiistica?
Breve recorrido historico

Obijetivos de la PNL

¢Cédmo funciona la PNL? Principios

Marcos de la PNL

AR o

UNIDAD DIDACTICA 2. ELEMENTOS BASICOS DE PNL

1. Programacion
1. - Eluso de las estrategias
2. - Elmodelado en la empresa
3. - El descubrimiento de la excelencia mediante el modelado
2. Neuro
1. - Elcerebro
2. - Los patrones mentales
3. Filtros
4. Linglistica

UNIDAD DIDACTICA 3. SISUNIDAD DIDACTICAS REPRESENTACIONALES

1. Diferentes formas de pensar
1. - Visual
2. - Auditiva
3. - Kinestésica

Master En Hipnosis
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2. Calibraje
3. Proceso de cambio y aprendizaje

UNIDAD DIDACTICA 4. METAMODELOS Y METAPROGRAMAS EN PNL

1. Introduccién
2. Metamodelo del lenguaje
3. Violaciones del metalenguaje
1. - Generalizaciones
2. - Eliminaciones
3. - Distorsiones
4. Los metaprogramas en PNL
5. Tipos de metaprogramas
1. - Tipologia de metaprogramas para la captacion de la personalidad
2. - Tipologia de metaprogramas segln otras clasificaciones

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES BASICAS

=

Introduccion
PNL en las aulas
3. PNLenlasalud
1. - Método IP: Sympton-dialog
2. - Método PNL: modificar las submodalidades
3. - Método PNL: Sympton reframing
4. PNLy coaching
PNLy RRHH
6. PNLy negocios
1. - Modelado en el mundo de los negocios
2. - Creencias que favorecen la negociacion
3. - Objetivos bien formulados

MODULO 2. RECURSOS AL PNL

UNIDAD DIDACTICA 6. EMPATIA E INTELIGENCIA EMOCIONAL

N

4

1. Definiciéon de empatia
1. - Fases de laempatia
2. - Efectos de laempatia
3. - Dificultades de la empatia
2. Rapport
1. - Creacién del rapport
3. Inteligencia emocional
1. - Emociones e inteligencia emocional
2. - Cerebro e inteligencia emocional
3. - Inteligencia emocional y PNL

UNIDAD DIDACTICA 7. LENGUAJE VERBAL

1. Introduccién
2. Ellenguaje verbal
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1. - Estructura del lenguaje verbal
2. - Funciones del lenguaje verbal
3. Comunicacion
1. - Parametros constitutivos de la comunicacién
2. - Elementos de la comunicacion
3. - Obstaculos en la comunicacion
4. Técnicas de intervencién verbal
1. - Técnicas directivas
2. - Técnicas no directivas

UNIDAD DIDACTICA 5. LENGUAJE NO VERBAL

1. Introduccién

1. - Lenguaje no verbal y emociones

2. - Lenguaje no verbal y cultura

3. - Niveles de la comunicacién no verbal

4. - Movimientos oculares
2. Relaciones entre la conducta verbal y no verbal
3. Entablar relaciones

1. - Establecer la distancia enlarelacién

2. - Mimetismo

UNIDAD DIDACTICA 9.ESCUCHA ACTIVA

. Introduccién
. Tipos de escucha
3. Laescucha activa
1. - Tipos de escucha activa
4. Beneficios y obstaculos de la escucha activa
5. Proceso de escucha activa
6. Como mejorar la escucha activa

N -

UNIDAD DIDACTICA 10. CREENCIAS Y VALORES

1. Introduccion
2. Valores
3. Las creencias
1. - Construccion de las creencias
2. -Creenciasy PNL
4. Metaforas
1. - Tipos de metaforas
2. - Metaforay PNL
5. Asertividad

MODULO 3. ESTRATEGIAS EN PNL
UNIDAD DIDACTICA 11. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

1. Introduccion
2. El proceso POPS
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3. Procesos de obtencién de estrategias: desembalaje
4. Uso de estrategias
5. Acceso a la estrategia: anclaje

UNIDAD DIDACTICA 12. ANALISIS DE ESTRATEGIAS EN PNL (1)

1. Disefno de estrategias
1. - Condiciones para el disefio de una estrategia eficiente y efectiva
2. - Instalacién de estrategias
2. Modificaciéon de estrategias
1. - Interrupcién por sobrecarga
2. - Interrupcién por desvio
3. - Técnicadel chasquido
3. Negociacion estratégica
1. - Tipos de negociadores segtin la PNL
2. - Estrategias
4. Planificaciény meta

UNIDAD DIDACTICA 13. PNL PARA LA VIDA DIARIA

1. Establecimiento de metas
1. - Establecer una mision
2. - Determinar una meta: técnica Wellformed Outcome
2. Motivacion
1. - Tipos de motivacion
2. - Busqueda de motivaciones: cémo conseguirlas
3. Autoestimay creencias con PNL: ganar confianza en uno mismo
4. Gestion del tiempo

MODULO 4. PNLY GESTION EMPRESARIAL
UNIDAD DIDACTICA 14. PNLY ORGANIZACION

1. Gerenciadel siglo XXI
1. - Elenfoque
2. - Laorientacion
2. Herramientas para el cambio en las organizaciones con PNL
3. Estrategias en la organizacion
1. - Alineacién organizacional
2. - Comunicacion
3. - Motivacioén
4. Elementos clave de la organizaciéon con PNL

UNIDAD DIDACTICA 15. COMUNICACION EMPRESARIAL CON PNL

1. Introduccién general a la comunicacion empresarial
2. Canales de comunicacién
3. Optimizar la comunicacién
4. Ventajas de la comunicacién neurolingtiistica
1. - Exposicién de resultados
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2. - Exposicion de nuevos proyectos
3. - Presentaciones para motivar al grupo
4. - Celebraciones
5. Comunicacién exitosa
1. - Visual
2. - Auditiva
3. - Kinestésica

UNIDAD DIDACTICA 16. COACHING CON PNL

1. Introduccién al coaching
2. Objetivos, metas y valores: coaching y empresa
3. Habilidades, practicas y procesos en coaching
1. - Calibrar
2. - Escuchar
3. - Posiciones perceptivas
4. Eldirectivo como coach

UNIDAD DIDACTICA 17. GERENCIA CON PNLY CARACTERISTICAS PERSONALES

1. Niveles légicos de cambio
2. Caracteristicas personales
1. - Caracteristicas implicadas en el desarrollo profesional
2. - Gerencia creativa con PNL
3. Gestidn del conocimiento y trabajo en equipo
4. Liderazgo
1. - Funciones del lider
2. - Caracteristicas del lider

UNIDAD DIDACTICA 18. PNL E INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Introduccion a la Inteligencia Emocional

2. Importancia de la |IE para los directivos

3. Componentes y competencias de la inteligencia emocional
1. - Competencia personal

4. Desarrollo de lainteligencia emocional en la empresa
1. - El papel de la inteligencia emocional en el departamento de Recursos Humanos
2. - Trabajar la inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 19.RR.HH Y PNL: GESTION DE PERSONAS |

1. Recursos humanos
2. Proceso de seleccién
1. - Los test psicologicos
2. - Lasdindmicas de grupo
3. - Laentrevista
3. Resolucién de problemas: convertir los problemas en oportunidades
1. - Fuentesde conflicto en las organizaciones
2. - Tacticas parala gestién de conflictos
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UNIDAD DIDACTICA 20. RR.HHY PNL: GESTION DE PERSONAS I

1. Motivaciony esfuerzo del equipo
1. - Teoria del comportamiento
2. - Teoria de las expectativas
3. - Teoriade los objetivos
4. -Teoriade la equidad
2. Gestion del estrés
1. - Factores determinantes del estrés laboral
2. - Estrategia: mantener la calma en situaciones de estrés
3. Gestion de la creatividad
1. - Caracteristicas de la creatividad
2. - Caracteristicas de la persona creativa
3. - Organizacién innovadora, grupos creativos
4. - Técnicas para potenciar la creatividad
4. Gestion de valores

UNIDAD DIDACTICA 21. VENTAS Y NEGOCIACION CON PNL

1. PNLy ventas

2. Aumentar las ventas

3. Disefo del proceso de venta

4. La PNL aplicada ala negociacion

5. Técnicas de ventas y objetivos
1. - Vender a una persona visual
2. -Vender a una persona auditiva
3. -Vender a una persona kinética

PARTE 6. NEUROPSICOLOGIA

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION A LANEUROLOGIA

1. Neurologia: el sistema nervioso (SN)
1. - Funciones Vitales
2. Anatomia del Sistema Nervioso
1. - Clasificacién del Sistema Nervioso
3. Elencéfalo
1. - Tronco cerebral
2. - El cerebelo
3. - Elcerebro
4. Lamédulaespinal
5. Neuronasy Neurologia
1. - Astrocitos
2. - Oligodendrocitos
3. - Células ependimarias
4. - Células de Schwann
5. - Células satélite
6. - Microglia
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7. - Sustancia blancay gris
UNIDAD DIDACTICA 2. FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

1. Introduccién
1. - Areafrontal
2. - Areaparietal
3. - Areatemporal
4. - Area occipital
2. Organos de los sentidos

1. - Vista
2. - Oido
3. - Gusto
4. - Olfato

3. Plasticidad cerebral
4. Funciones cognitivas

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

1. Determinacién del estado neurolégico
2. Datos clinicos relevantes para el diagndstico: anamnesis
3. Examen de la funcion neurolégica del paciente
1. - Valoracién del nivel de conciencia
2. -Valoracion pupilar
3. - Valoracién de la funcién motora
4. -Valoracién de los reflejos y reacciones
4. Pruebas neuroldgicas adicionales en el proceso de evaluacién. Neuroimagen
1. - Neuroimagen anatémica
2. - Neuroimagen funcional o metabdlica
3. - Actividad eléctrica cerebral
4. - Otras exploraciones

UNIDAD DIDACTICA 4. MANIFESTACIONES DE LA ALTERACION DE LA FUNCION NEUROLOGICA

Manifestaciones de la Alteracion de la Funcion Neurologica

Pérdida o disminucién del nivel de conciencia

Trastornos convulsivos (convulsiones)

Pérdida o disminucién de la fuerza muscular

Trastornos sensitivos

Alteraciones del movimiento

Agitacion psicomotriz

Focalidad neurolégica

Trastornos de comportamiento y conducta

Hipertensién intracraneana (HTIC)

. Alteraciones circulatorias encefélicas

Signos de alarma ante emergencias neuroldgicas y psiquiatricas
1. - Emergencias Neuroldgicas
2. - Emergencias Psiquiatricas
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UNIDAD DIDACTICA 5. LESION CEREBRAL POR TRAUMATISMO

Noupwde

Traumatismo craneoencefalico (TCE)
Epidemiologia

Factores etiolégicos

Clasificacion

Valoracién y exploracion
Tratamiento

Vigilancia del traumatizado

UNIDAD DIDACTICA 6. TUMORES DEL SISTEMA NERVIOSO

©ONOo ULk WNE

Tumores del sistema nervioso central
Clasificacion

Etiologia

Manifestaciones clinicas

Evaluacién diagnéstica

Tratamiento

Prevencion

Seguimiento y revisiones

UNIDAD DIDACTICA 7. AFASIA

1.

2.

3.

Identificacion
1. - Afasiade Broca
2. - Afasia de Wernicke
3. - Afasia de conduccion
4. - Afasia global
5. - Afasias transcorticales
6. - Afasias andmica
7. - Afasias subcorticales
Diagndstico
1. - Test de Boston para el diagndstico de las afasias
Tratamiento
1. - Intervencion logopédica en las afasias

UNIDAD DIDACTICA 8. DISARTRIA

1.

2.
3.

Identificacion

1. - Clasificacién de la disartria
Diagnéstico
Tratamiento

1. - Métodos de intervencién

UNIDAD DIDACTICA 9. AGNOSIAS Y APRAXIAS

1.

2.

Apraxia

1. - Diagndstico de la apraxia
Apraxiaideomotora

1. - Lineas asociadas a la apraxia ideomotora
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3. Modelos explicativos de la apraxia
4. Otras apraxias
5. Agnosias
1. - Agnosias visuales
2. - Agnosias auditivas
3. - Agnosias tactiles y somatognosia

UNIDAD DIDACTICA 10. ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

=

Enfermedad de Alzheimer
2. Alteraciones cognitivas en el Alzheimer
1. - Memoria
2. - Orientacién
3. - Capacidades visuales y visoespaciales
4. - Lenguaje escrito: lecturay escritura
5. - Lenguaje oral
6. - Praxis (gestualidad)
7. - Capacidades ejecutivas
Alteraciones funcionales
Alteraciones psicolégicas y comportamentales
Desarrollo de la enfermedad de Alzheimer. Fases
Diagndstico en la enfermedad de Alzheimer. Diferencial y anatomopatolégico
1. - Diagnostico diferencial
2. - Diagndstico anatomopatolégico
7. Tratamiento
1. - Tratamiento psicolégico o cognitivo
2. - Tratamiento farmacoldgico
3. - Tratamiento rehabilitador
4. - Prevencion de complicaciones y tratamiento preventivo
5. - Pronéstico y expectativas de la evolucion de la enfermedad

ok ow

UNIDAD DIDACTICA 11. PATOLOGIAS DEGENERATIVAS

1. Patologias degenerativas
2. Enfermedad de Esclerosis Miltiple (EM)
1. - Etiologia
2. - Sintomatologia
3. - Diagnéstico
4. -Tratamiento
3. Enfermedad de Huntington
1. - Diagnostico
2. - Tratamiento
4. Enfermedad de Parkinson
1. - Etiologia
2. -Tipos
3. - Sintomatologia
4. - El Parkinson en los Mayores
5. - Pruebas de valoracién de la EP
6. - Tratamiento
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BECAS Y FINANCIACION

Consulta nuestro programa completo de becas en la web
Oy Beca Oy Beco
25% ALUMNI 20% DESEMPLEO

B
15% E&CF?RENDE 15% RE%%)MIENDA

B B
19% cruro 20% FamiLia

NUMEROSA

20% gleSCgAPACIDAD

2 O% E(e)crtg profesionales,

sanitarios,
colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

==

Tarjeta de crédito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en cémodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

%

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazos y sin intereses.
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:Te haparecido interesante esta formacion?
Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estard encantado de resolverlas.

Preglintanos sobre nuestro método de formacién, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
condcenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746

Horario atencion al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"1Siguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"
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