
Curso en Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y
Fuerzas de Seguridad del Estado) (Titulación

Universitaria + 8 Créditos ECTS)

ONLINE



Curso en Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado) (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/curso-defensa-personal-policial
https://euroinnova.edu.es/curso-defensa-personal-policial/#solicitarinfo


Curso en Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado) (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

https://euroinnova.edu.es/curso-defensa-personal-policial
https://euroinnova.edu.es/curso-defensa-personal-policial/#solicitarinfo


Curso en Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado) (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Curso en Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del
Estado) (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

 DURACIÓN

 200 horas

 MODALIDAD

 Online

 CRÉDITO

 8 ECTS

TITULACIÓN

Titulación Universitaria en Técnicas de Defensa Personal con 8 Créditos Universitarios ECTS.
Formación Continua baremable en bolsas de trabajo y concursos oposición de la
Administración Pública.
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DESCRIPCIÓN

La defensa personal es un conjunto de técnicas y tácticas que tienen como principal objetivo
neutralizar una agresión o amenaza, sin llegar a confundirla con las artes marciales. Este
curso de Técnicas de Defensa Personal (Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado) ofrece
los contenidos básicos sobre la defensa personal y las técnicas y tácticas para defenderse de
las agresiones.

OBJETIVOS

Adquirir los conocimientos básicos sobre las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado, junto con la legislación que los regula.
Comprender el concepto de defensa personal, para después poder aplicar las tácticas
y técnicas de forma correcta.
Aprender las diferentes técnicas de defensa personal para realizarlas correctamente.
Saber las diferentes tácticas de defensa personas ante una agresión.

A QUIÉN VA DIRIGIDO

Este curso de Técnicas de Defensa Personal está dirigido a los Cuerpos y Fuerzas de
Seguridad del Estado que deseen formarse en técnicas de defensa personal.

PARA QUÉ TE PREPARA

El curso Técnicas de Defensa Personal prepara para afrontar las posibles incidencias que
puedan acontecer durante el desempeño de sus labores de seguridad, en las que por las
circunstancias haya que aplicar la fuerza física, para que ésta se utilice de manera racional.

SALIDAS LABORALES
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Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado.
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MATERIALES DIDÁCTICOS

Manual teórico: Técnicas de Defensa

Personal

Paquete SCORM: Técnicas de Defensa

Personal

* Envío de material didáctico solamente en España.
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Programa Formativo

MÓDULO 1. FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL
ESTADO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. INTRODUCCIÓN A LAS FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL
ESTADO

Nombramiento de las FFCCSS en la Constitución Española1.
Fuerzas y Cuerpos de Seguridad2.
Principios de actuación3.
Funciones de los FFCCSS4.

- Funciones comunes1.
- Funciones específicas de cada cuerpo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA POLICÍA NACIONAL

Origen de la Policía Nacional1.
Ingreso en la Policía Nacional2.
Régimen Personal de la Policía Nacional3.
Organización de la Policía Nacional4.

- Estructura1.
- Funciones2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. LA GUARDIA CIVIL

Origen de la Guardia Civil1.
Acceso a la Guardia Civil2.

- Modalidades de acceso a la enseñanza de formación de la Guardia Civil1.
- Requisitos generales para el ingreso2.

Régimen del Personal de la Guardia Civil3.
- Objeto y ámbito de aplicación1.
- Guardia Civil y su comportamiento2.

Escalas, categorías y empleos4.
- Categorías1.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. OTROS CUERPOS DE SEGURIDAD

La Policía Judicial1.
- Componentes de la Policía Judicial1.

Policías de las Comunidades Autónomas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DERECHO PROCESAL PENAL

Noción de derecho procesal penal1.
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- La jurisdicción: concepto y competencia1.
- La denuncia: concepto y obligación de denunciar2.

Introducción a la detención2.
Proceso de detención3.
Derechos del detenido4.

MÓDULO 2. LA DEFENSA PERSONAL

UNIDAD DIDÁCTICA 6. FUNDAMENTOS BÁSICOS DE LA DEFENSA PERSONAL

Origen y definición del concepto1.
- Historia de la defensa personal1.
- ¿Qué es la defensa personal?2.

Tipos de defensa personal2.
Los siete componentes de la defensa personal3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. ARMAS NATURALES DEL CUERPO Y PUNTOS VITALES PARA LA
DEFENSA PERSONAL

Armas naturales del cuerpo1.
La importancia de los puntos vitales en defensa personal2.

- Puntos vitales de la parte superior del cuerpo1.
- Puntos vitales de la parte inferior del cuerpo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. TÉCNICAS DE DEFENSA PERSONAL

Posiciones1.
Desplazamientos2.
Caídas3.
Golpeos4.

- Con la parte superior del cuerpo1.
- Con la parte inferior del cuerpo2.

Bloqueos5.
- Bloqueo ascendente1.
- Bloqueo descendente2.
- Bloqueos hacia dentro y hacia fuera3.

Luxaciones6.
- Luxación de muñeca1.
- Luxación de codo2.
- Luxación de hombro3.

Estrangulaciones7.
Proyecciones8.

- Técnicas de brazo1.
- Técnica de cadera2.
- Técnica de pierna3.

Técnicas de defensa personal en el suelo9.
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UNIDAD DIDÁCTICA 9. DEFENSA DE LAS AGRESIONES

Defensa contra objeto contundente1.
Defensa contra arma blanca2.

- Características de las armas blancas1.
- Técnicas de defensa personal contra arma blanca2.

Defensa contra armas de fuego (corta y larga)3.
- Características de las armas de fuego1.
- Técnica de defensa personal contra armas de fuego2.

Defensa contra ataques con puño4.
Defensa contra patadas5.
Defensa contra golpes de rodilla6.
Defensa ante un agarre por detrás7.
Defensa contra estrangulaciones8.
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