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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

https://euroinnova.edu.es/experto-masaje-tejidos-profundos-guia-tecnicas


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Experto en Masaje de los Tejidos Profundos: Guía Visual de las Técnicas

DURACIÓN
180 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Si le interesa el ámbito del masaje y rehabilitación y quiere conocer los aspectos esenciales sobre el
masaje de los tejidos profundos este es su momento, con el Curso de Experto en Masaje de los Tejidos
Profundos: Guía Visual de las Técnicas podrá adquirir los conocimientos necesarios para desempeñar
esta función de la mejor manera posible. Para realizar un masaje de tejidos profundos necesitamos
tener el conocimiento de las capas sucesivas de los tejidos del cuerpo y la capacidad para poder
trabajar con estos. Gracias a este Curso de Experto en Masaje de los Tejidos Profundos: Guía Visual de
las Técnicas conocerá todo lo referente a esta actividad para desenvolverse de manera independiente.

Objetivos

Adquirir las teorías y técnicas generales del masaje de tejidos profundos.
Realizar estrategias específicas para este tratamiento.
Realizar estrategias terapéuticas para tratar síntomas y lesiones corrientes.
Planificar sesiones.

A quién va dirigido
El Curso de Experto en Masaje de los Tejidos Profundos: Guía Visual de las Técnicas está dirigido a
aquellos profesionales dedicados a la fisioterapia o al tratamiento de lesiones ya sean deportivos o de
cualquier tipo que deseen adquirir conocimientos y técnicas sobre los masajes de los tejidos
profundos.

Para qué te prepara
Este Curso de Experto en Masaje de los Tejidos Profundos: Guía Visual de las Técnicas le prepara para
conocer a fondo el entorno del masaje y más específicamente la realización de esta práctica en tejidos
profundos, teniendo en cuenta todo lo que ello engloba para poder adquirir una formación de calidad.

Salidas laborales
Rehabilitación / Tratamiento de lesiones / Fisioterapia / Sanidad / Deportes Experto en masaje de
tejidos profundos.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TEORÍAS GENERALES

Principios del masaje de los tejidos profundos1.
Lectura corporal2.
Refinar el tacto3.

- Calidad del tacto1.
- Cómo cultivar el tacto2.
- Recibe el trabajo de masajistas consumados3.
- Sigue asistiendo a cursos de formación4.
- Programa una tutoría5.
- Practica la palpación6.

Algunos aspectos que definen el tacto4.
- Un tacto suave1.
- La distinción entre comprimir y estirar el tejido2.
- Biomecánica3.
- Distancia correcta para trabajar con el cliente4.
- La importante fusión del tejido muscular5.

Unas notas sobre el dolor5.
Dirección de los movimientos6.
Algunas estrategias para los movimientos básicos7.

- Movimientos de elongación1.
- Sujetar y estirar2.
- Trabajar en la dirección del estiramiento3.
- Masaje cruzado de las fibras musculares4.
- Separación de los compartimientos musculares5.
- Liberación de las compresiones musculares6.
- Permitir el acortamiento de un músculo7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. TÉCNICAS GENERALES

La jerarquía de la potencia1.
Di «no» a los pulgares2.
Empleo correcto de los dedos3.
Empleo de los nudillos en vez de los pulgares4.
Un ejemplo. Nudillos y dedos: occipucio, frente, sienes5.
Empleo de los puños6.
Empleo de los antebrazos7.
Empleo del codo8.
Estrategias generales9.

- Colocación de los músculos en posición estirada1.
- Empleo de la postura en decúbito lateral2.
- Trabajo con los aductores en decúbito lateral3.
- Otros usos del decúbito lateral4.
- Empleo de todo el abanico de posiciones alternativas5.
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UNIDAD DIDÁCTICA 3. ESTRATEGIAS ESPECÍFICAS

Trabajo con el pie y la pierna1.
- Arcos plantares elevados y bajos1.
- La superficie plantar del pie2.
- Retináculo del tobillo3.
- Porción anterior de la pierna4.
- Porción posterior de la pierna5.
- Posición en decúbito prono6.
- Posición en decúbito lateral y decúbito supino7.

Trabajo con el muslo2.
- Trabajo con los aductores en decúbito lateral1.
- Variaciones con el muslo2.
- Abductores de la pierna3.
- Tensor de la fascia lata4.

Trabajo con la pelvis3.
- Músculo glúteo mayor1.
- Rotadores externos de la pierna2.
- Otras opciones con la pelvis3.
- El sacro4.
- El cóccix5.
- El ligamento sacrotuberoso6.

Trabajo con la pelvis y la región lumbar4.
- Cuadrado lumbar1.

Trabajo con el abdomen5.
- Músculos psoas e ilíaco1.

Trabajo con la respiración6.
Trabajo con las regiones media y superior de la espalda7.

- Vértebras, costillas y músculos paraspinosos1.
- Técnicas en decúbito lateral2.
- Extensión de la espalda3.
- Flexión de la espalda4.
- Técnicas de rotación vertebral5.

Trabajo con la cintura escapular y el pecho8.
- El pecho1.
- El manguito de los rotadores2.
- La escápula3.
- Liberación de la escápula lateral4.
- Liberación del borde medial de la escápula5.

Trabajo con los brazos9.
Trabajo con las manos10.
Trabajo con el cuello11.
La primera costilla y su importancia para el trabajo del cuello12.

- Trabajar con la porción anterior del cuello1.
- Estrategias para el trabajo del cuello en decúbito prono2.

Trabajo con el cráneo13.
- La cresta occipital1.
- Trabajo general con el cráneo2.
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- Trabajo con las porciones anterior y medial del cráneo3.
Trabajo con la mandíbula y la ATM14.
Descompresión craneal15.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. TU PAPEL EN LA SALUD DE LOS CLIENTES

Un poco de prevención1.
- Dolor de espalda1.
- Dolor de cuello2.
- Cefaleas3.

Enfermedades de mayor gravedad2.
- Melanoma1.
- Cáncer de mama2.

Emociones y masaje3.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS PARA TRATAR SÍNTOMAS Y LESIONES
CORRIENTES

Guía de la localización y resolución de problemas1.
- Tratar a la persona y no solamente a la lesión2.

- Planificación de la sesión1.
- Los intangibles - tu modo de curar2.
- Trámites3.
- Facturación4.
- Aplicaciones5.

El tobillo3.
- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Trabajo con la fuerza de la gravedad2.
- Estrategias de fortalecimiento3.
- Estrategias de estiramiento4.

Fascitis plantar4.
- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Estrategias de estiramiento2.

La rodilla5.
- Alineación rotuliana1.
- Estrategias para los tejidos blandos2.
- La cintilla iliotibial3.
- Trabajo con los aductores4.
- Palpación de la trayectoria de la rodilla5.
- Estrategias de fortalecimiento6.
- Estrategias de estiramiento7.

Codo de tenista y codo de golfista6.
- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Estrategias de fortalecimiento2.
- Estrategias de estiramiento3.

Síndrome del canal carpiano7.
La región lumbar8.

- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Trabajo con la región lumbar en flexión y extensión2.
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- Estrategias de fortalecimiento3.
- Estrategias de estiramiento4.

Ciática9.
- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Estrategias de fortalecimiento y estiramiento2.
- Síndrome del piriforme y ciática3.
- Localización del piriforme4.
- Estrategias de los tejidos blandos para el piriforme5.

El hombro10.
- Estrategias para los tejidos blandos1.
- Estrategias de fortalecimiento2.
- Determinación de las restricciones a la rotación del brazo3.
- Estrategias de estiramiento4.
- Estiramientos de FNP5.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PLANIFICACIÓN DE LAS SESIONES

Establecimiento de una estrategia para las sesiones1.
- Tirantez primaria y secundaria1.
- Músculos cortos y tirantes frente a largos y tirantes2.

Lectura corporal2.
- Equilibrio anteroposterior1.
- Equilibrio laterolateral2.
- Patrones internos frente a externos3.

Movimientos activos frente a pasivos3.
- Trabajo en sedestación1.
- Trabajo con el trapecio en sedestación2.
- Trabajo con la escápula en sedestación3.
- Extensión de la columna dorsal4.
- Estiramiento de la fascia lumbar5.
- Masaje de la cintura escapular6.
- Integración de movimientos y estrategias en tu estilo de masaje7.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. REALIZARSE A TRAVÉS DE UNA PROFESIÓN PRÓSPERA

Las realidades de formar parte de la profesión de masajista1.
- Asuntos prácticos1.
- Autoestima2.
- Distinguirse3.

Realizarse mediante la expresión de uno mismo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

900 831 200

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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