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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.

WORLD |

UNIVERSITY | =\, Ranking Educativo
RANKINGS [ TR ovciee

\ \ EUROPEAN
| | ExcELLENCE

‘\ |_EDUCATION E é;MUNDO

* LOS =

MEJORES MASTERS

EN
CIBERSEGURIDAD

* Cyber *

©OINNg
an
z
o
@|E 4
lo/e/

Q S
Q &
Y4 o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/curso-entrenamiento-funcional

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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Curso en Entrenamiento Funcional (CARNE FEDERADO)

DURACION
® 200 horas

MODALIDAD
11 ONLINE

| ——

ACOMPANAMIENTO

g\‘&fg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings y Acreditada por la FEDERACION ESPANOLA DE FITNESS
(FEF) a la que va a poder acceder como Federado recibiendo el correspondiente Carnet Profesional
ademas una vez finalizada la formacién, el alumno pasaré a formar parte del Registro Espanol de
Profesionales del Ejercicio (ESREPs) que recoge a los profesionales del ejercicio, estableciendo un
ESTANDAR DE CALIDAD y un REGISTRO PROFESIONAL para garantizar un asesoramiento sequroy
efectivo de los clientes usuarios de instalaciones fitness por PROFESIONALES CUALIFICADOS.

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX
Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccién General

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

_______________________________________________________________________________________________]



https://euroinnova.edu.es/curso-entrenamiento-funcional

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

El entrenamiento funcional se trata de una modalidad de entrenamiento de gran expansién y arraigo
en la actualidad. Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional ofrece una formacioén especializada.
Debemos saber que el entrenamiento funcional debe integrar todos los aspectos del movimiento
humano, debido a que se basa sobre todo en el trabajo de la fuerza funcional, la cual es la fuerza que
involucra a todo el cuerpo y no a un grupo aislado de musculos. Se trata de la fuerza que se utiliza en
los deportes y también en la vida cotidiana. Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional le va a
capacitar para realizar entrenamientos funcionales.

Objetivos

e Conocer las habilidades motrices basicas en el entrenamiento deportivo.

Aplicar los principios generales de los test, pruebas y cuestionarios de evaluacién de la condicion
fisica, biolégica y motivacional.

Conocer los conceptos claves en el entrenamiento funcional.

Dirigir y dinamizar sesiones de entrenamiento funcional.

Evaluar programas de entrenamiento funcional.

Aprender los conceptos de salud y medidas complementarias al programa de entrenamiento
funcional.

A quién va dirigido

Todos aquellos profesionales del ambito deportivo, entrenadores, monitores, profesores... que
quieran ampliar los conocimientos de su campo laboral o personas que deseen formarse en
entrenamiento Funcional.

Para qué te prepara

Este Curso Superior en Entrenamiento Funcional le prepara para conocer los aspectos basicos y
fundamentales sobre el entrenamiento funcional, asi como para preparar y dirigir sesiones de
entrenamiento funcional.

Salidas laborales

Trabaja en centros deportivos, instalaciones deportivas y como asesor personal / Monitor de
Musculacion y Fitness en Centros Deportivos o Gimnasios / Instructor de Ciclo Indoor / Monitor de
Educacion Fisica / Entrenador deportivo / Coach Deportivo, Directivo Coach, Coach Personal, Life

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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Coach.
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TEMARIO

MODULO 1. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
UNIDAD DIDACTICA 1. HABILIDADES MOTRICES BASICAS EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Fundamentos psicomotrices: esquema corporal, percepcién espacial y percepcién temporal
1. - Lateralidad
2. - Actitud
3. - Respiraciéon
4. - Relajacién
5. - Orientacién espacial
6. - Estructuracion y organizacién espacial
7. - Orientacién temporal
8. - Ritmo
9. - Estructuraciéon temporal
2. Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices. Protocolos y aplicacion auténoma de
los distintos tests
1. - Tests de orientacion
. - Tests de lateralidad
. - Tests de esquema corporal
. - Tests de percepcion
. - Tests de organizacién temporal
. - Pruebas de coordinacion éculo-segmentaria
. - Pruebas de coordinacion dindmico-general
. - Pruebas de equilibrio estatico y dindmico
. - Pruebas de habilidades acuaticas basicas: respiracion, flotacion, estabilidad y movimiento
en el medio acudtico

o~NoOTUL A, WN

UNIDAD DIDACTICA 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LOS TESTS, PRUEBAS Y CUESTIONARIOS DE
EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA, BIOLOGICA Y MOTIVACIONAL

1. Conceptos de mediday evaluacién
2. Necesidad de evaluar la aptitud fisica
3. Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica
4. Dificultades para evaluar la aptitud Fisica
5. Requisitos de los test de la evaluacion de la condicion fisica
1. - Validez
2. - Fiabilidad
3. - Precisiéon
4. - Especificidad
5. - Interpretacion: facilidad y objetividad
6. - Confidencialidad

6. Los test, pruebas y cuestionarios en funcién de la edad y el género

UNIDAD DIDACTICA 3. VALORACION ANTROPOMETRICA EN EL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
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1. Biotipologia: clasificaciones
1. - Kretschmer
2. - Sheldon
2. Antropometria y cineantropometria
3. Pruebas antropométricas en actividades fisicas y deportivas
1. - Protocolos
2. - Mediciones e indices antropométricos y de robustez
3. - Aplicaciéon auténoma
4. - Colaboracién con técnicos especialistas
5. -Instrumentos y aparatos de medida
4. Fundamentos de la valoraciéon antropométrica de la composicién corporal: Composicion corporal
y actividad Fisica
5. Modelos de composicién corporal
1. - Modelo bicompartimental (tradicional)
2. - Modelo tricompartimental
6. Composicion corporal y salud
1. -indice de masa corporal: Talla - peso - circunferencias - pliegues cutaneos
2. - Determinacion del % de grasa corporal
3. - Determinacién del patrén de distribucién de la grasa corporal
4. - Determinacién de la masa y la densidad ésea en poblaciones de riesgo
5. - Valores de referencia de composicion corporal en distintos tipos de usuarios
7. Determinacién de la composicién corporal mediante los pliegues cutaneos
1. - Pliegues a medir
2. - Ecuaciones utilizadas en el proceso de obtencién de datos
3. - Colaboracién con técnicos especialistas

UNIDAD DIDACTICA 4. TESTS DE CAMPO PARA VALORAR LA CONDICION FiSICA EN EL
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

1. Fundamentos bioldgicos
2. Recomendaciones de uso de test de campo en el &mbito deportivo
3. Tests de campo para la determinacién de la Resistencia aerébica
1. - Protocolos
2. - Aplicacion auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
4. - Instrumentos y aparatos de medida
4. Tests de campo para la determinacion de la Fuerza Resistencia
1. - Protocolos
2. - Aplicaciéon auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
4. - Instrumentos y aparatos de medida
5. Tests de campo para la determinacion de la Flexibilidad - Elasticidad Muscular
1. - Protocolos
2. - Aplicaciéon auténoma
3. - Colaboracién con técnicos especialistas
4. - Instrumentos y aparatos de medida
6. Analisis y comprobacién de los resultados

UNIDAD DIDACTICA 5. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA APLICADOS AL OCIO Y A LAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo
1. - Caracteristicas de las distintas etapas en relacién con la participacién
. - Bases de la personalidad
. - Psicologia del grupo
. -Individuo y grupo
. - Grupo de pertenencia y grupo de referencia
. - Calidad de vida y desarrollo personal
. - Necesidades personales y sociales
. - Motivacién
9. - Actitudes
2. Sociologia del ocio, y la actividad fisico deportiva
1. - Socializacién
2. - Necesidades personales y sociales
3. - Ladecision inicial de participar en una actividad
4. - Participacién y orientacion a las distintas actividades: la continuidad en la participacién
5
6

o ~NOYULT B WDN

. - Calidad de vida y desarrollo personal
. - EL fitness fendémeno socioldgico, la SEP como centro de relacién

UNIDAD DIDACTICA 6. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Conceptos relacionados con la prescripcién del ejercicio de fuerza
1. - Sobrecarga progresiva
2. - Especificidad
3. - Variacion
4. - Impacto del aumento inicial de fuerza
. Seleccién de los medios de entrenamiento mds seguros para el cliente
1. - Sesion de entrenamiento
2. - Fases de una sesion de entrenamiento
3. - Objetivos de la sesién de entrenamiento
4. - Tipos de sesiones de entrenamiento
. Valoracién y eliminacién de factores de riesgo
. Incorporacién de programas para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
. Equilibrio en el desarrollo de las capacidades Fisicas: potenciacion de la elasticidad musculary
amplitud de movimientos
1. - Tipos de equilibrio
2. - Factores condicionantes del equilibrio
. Desarrollo de los grandes grupos musculares
1. - Tejido muscular
2. - Clasificacion muscular
3. - Acciones musculares
. Equilibrio musculos agonistas-antagonistas
. Interpretaciény seleccion de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento
de referencia
1. - Programacién del proceso de entrenamiento
9. Eleccién del orden de los distintos ejercicios
1. - Tipos de actividad fisica
10. Interpretaciony seleccién de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,

N
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densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de
recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 7. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Componentes del servicio de atencién al cliente: Cortesia, credibilidad, comunicacién,
accesibilidad, comprensién, profesionalismo, capacidad de respuestas, fiabilidad
1. - Etica profesional
2. - Calidad del servicio al cliente
2. Concrecidny organizacién de las sesiones a partir del programa de entrenamiento
1. -Interpretacion del programa de entrenamiento de referencia
2. - Principios metodolégicos fundamentales
3. -Introduccién y desarrollo de sesion
4. - Sistemas de instruccién
3. Intervencion, direccién y dinamizacién de sesiones de entrenamiento funcional
1. - Recursos y métodos para dinamizar las actividades de la sesién
. - Técnicas de comunicacién para el profesional: comunicacién verbal y gestual
. - Habilidades sociales
. - Presentacion del profesional, imagen personal y contexto comunicativo
. - Empatiay establecimiento de metas
. - Métodos para motivar a un cliente: logros y automotivacién
7. - El papel de la musica en las sesiones de entrenamiento funcional
4. Demostracion, explicacién y supervision en la ejecucién de las distintas actividades y ejercicios:
elementos criticos de la técnica de ejecucién-errores mas frecuentes

AU WN

UNIDAD DIDACTICA 8. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Interpretaciony concrecién de las actividades y medios de evaluaciéon de programas de
entrenamiento funcional
1. - Necesidad de evaluar la aptitud Fisica
2. - Ambitos de la evaluacion de la aptitud fisica
2. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento
funcional
1. - Planificacion del entrenamiento
3. Periodicidad de los controles
1. - Feedback al usuario. Tipos de feedback
2. - Deteccién de errores y feedback suplementario del técnico
3. - Evaluacion del programa: evaluacion del proceso y evaluacion del resultado
4. - Ajustes necesarios del programa

UNIDAD DIDACTICA 9. UNIDAD DIDACTICA 9. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA
DE ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. El estilo de vida. Concepto y tipos
2. Estilo de vida y salud: concepto y componentes de la salud
3. Habitos saludables- conductas protectoras de la salud
1. - Higiene individual y colectiva
2. - Ejercicio fisico
3. - Alimentacién: concepto de alimentacién y nutricién, nutrientes, importancia de la

EUROINNOVA
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alimentaciéon, composicion de los alimentos, principios inmediatos, necesidades caléricas,
vitaminas y clasificacion, minerales, agua, recomendaciones RDA, dieta mediterranea,
situacion actual, consecuencia de una alimentacion no saludable, trastornos alimentarios
4. Habitos no saludables-conductas de riesgo para la salud
1. - Tabaco, alcohol, drogas
2. - Sedentarismo
5. Salud percibida. Relacién con el ejercicio fisico
1. - En el sistema cardio-respiratorio
2. - Procesos metabdlicos
3. - En nuestros musculos y huesos
4. - Procesos psicolégicos
5. - Contra el envejecimiento
6. - Podemos resumir los beneficios del ejercicio fisico
La relacién trabajo/descanso
Aspectos psicolégicos
Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
Medidas complementarias al programa de entrenamiento
1. - Ayudas psicoldgicas
2. - Ayudas ergogénicas: complementos dietéticos
3. - Ayudas fisiologicas
4. - Ayudas nutricionales: reposicién de agua, soluciones electroliticas, equilibrio nutricional
en la actividad fisica, los alimentos funcionales, otras
5. - Ayudas a ganar y perder peso: dietas hipo e hiper caléricas, suplementos dietéticos
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UNIDAD DIDACTICA 10. MEDIDAS DE RECUPERACION DEL ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

1. Bases bioldgicas de la recuperacién
1. - Tipos de regeneracion
. Clasificacion de medios y métodos de recuperaciéon
. Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
1. - Recuperacién del oxigeno
2. - Recuperacion de niveles de mioglobina
3. - Recuperacién de reservas musculares de fosfato de creatina
4. - Eliminacioén del lactato muscular
5. - Recuperacién de glucégeno muscular y hepatico
. Medios y métodos de recuperacién, intra e inter sesiéon
1. - Fisicos: masaje, sauna, banos de contraste, agua fria, hidromasaje, otros
2. - Fisioterapéuticos: electroterapia, terapia con calor de penetracién, iontoforesis, terapia
de corriente dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea, estimulacion eléctrica
muscular, otros
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UNIDAD DIDACTICA 11. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIA PERSONAL

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

1. - Por edad

2. - Por limitaciones sensoriales

3. - Por enfermedad o lesiéon: procesos de recuperacion

4. - Por discapacidad: tipos de discapacidad con posibilidad de atencién en una SEP
2. Interpretacién y dinamizacién de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
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necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal
1. - Adaptacioén Fisica a usuarios con necesidades especiales y limitaciones en su autonomia
personal
2. - Adaptacion fisica ante diferentes anomalias frecuentes en personas mayores
3. Técnicas de comunicacion para necesidades especiales
1. - La comunicacion para necesidades especiales
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
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https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
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