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Euroinnova International Online Education

Especialistas en Formacion Online

SOMOS
EUROINNOVA
INTERNATIONAL
ONLINE
EDUCATION

Euroinnova International Online Education inicia su
actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta
escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiantes de experimentar un
crecimiento personaly profesional con formacién
eminentemente practica.

Nuestra visién es ser una escuela de formacién online
reconocida en territorio nacional e internacional por
ofrecer una educacién competente y acorde con la

realidad profesional en busca del reciclaje profesional.

Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida
real como pilar de nuestra metodologia, estrategia que
pretende que los nuevos conocimientos se incorporen
de forma sustantiva en la estructura cognitiva de los
estudiantes.

R

CERTIFICACION
EN CALIDAD

www.euroinnova.edu.es

Euroinnova International Online Education es miembro de pleno
derecho en la Comision Internacional de Educacién a Distancia,
(con estatuto consultivo de categoria especial del Consejo
Econdémico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta con el
Certificado de Calidad de la Asociacion Espafiola de
Normalizacion y Certificacion (AENOR) de acuerdo a la
normativa ISO 9001, mediante la cual se Certifican en Calidad
todas las acciones formativas impartidas desde el centro.



https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana
https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana/#solicitarinfo

NNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNN

#c1Y euroiNnNOVA AE[1Y
RQO[ES memaons vun sveron NOE)
))ﬂ"’duumm““g bﬂ"ﬂun\.\*“&

Disefiador de Itinerarios Terrestres Hasta Media Montaiia Y/ et -l RN MR L=10] Solicita informacion gratis

Descubre Euroinnova International Online Education

Nuestros Valores

_/z:\

B> L

ACCESIBILIDAD HONESTIDAD

Somos cercanos y Comprensivos, Somos claros y transparentes,
trabajamos para que todas las nuestras acciones tienen como Ultimo
personas tengan oportunidad de objetivo que el alumnado consiga sus
seguir form&ndose. objetivos, sin sorpresas.

PRACTICIDAD

Formacion practica que suponga un
aprendizaje significativo. Nos
esforzamos en ofrecer una
metodologia practica.

EMPATIA

Somos inspiracionales y trabajamos
para entender al alumno y brindarle
asf un servicio pensado pory para él

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos provenientes de
los 5 continentes. Euroinnova es actualmente una de las empresas con mayor indice de
crecimientoy proyecciéon en el panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados, baremables
en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

www.euroinnova.edu.es
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Disefador de Itinerarios Terrestres Hasta Media Montana

DURACION
0200 horas

MODALIDAD
OOnline

CENTRO DE FORMACI()N:
Euroinnova International

Online Education EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

TITULACION

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro
de la AEEN (Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia
académica en educacién online por QS World University Rankings

L ' CUALIFICA2 i .
ﬂn Titulacién Expedida por G Titulacion Avalada para el
doe)) EUROINNOVA  Euroinnova international ﬁ Desarrollo de las Competencias
e Oniine Eclucation - Profesionales R.D. 1224/2009

Una vez finalizado el curso, el alumno recibird por parte de Euroinnova International Online Education via
correo postal, la titulaciéon que acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos
propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluird el nombre del curso/master, la duracién del mismo, el nombre y DNI del alumno, el
nivel de aprovechamiento que acredita que el alumno superé las pruebas propuestas, las firmas del
profesor y Director del centro, v los sellos de la instituciones

que avalan la formacién recibida (Euroinnova Internaional Online Education y la Comisién Internacional
para la Formacion a Distancia de la UNESCO).

AENOR |f AENOR
www.euroinnova.edu.es |QNET
m m ~ LTD
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EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION
NOMBRE DEL ALUMNO/A

con NGmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

Y para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

La Direccion General Firma del. Alumno/a

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

AENOR § AENOR

GESTION
DELACALIDAD

www.euroinnova.edu.es

LTD
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DESCRIPCION

fe 1) euroINNOVA
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La realizacion de deportes de aventura es cada vez mas popular y frecuente entre
deportistas y aficionados de todo el mundo. Entre estos deportes, el barranquismo gana
cada vez mas seguidores, por lo que goza de una gran aceptacién en el turismo rural y el
turismo de aventura. En este contexto, uno de los perfiles profesionales mas demandados
seria el de disenador de itinerarios terrestres hasta media montafa, que se encarga de
disefary gestionar el itinerario a seguir desde el punto de partida hasta el comienzo del
descenso del barranco. A través de este curso guia de media montana el alumnado
desarrollara los conocimientos adecuados para llevar a cabo estas funciones.

OBJETIVOS

Tras superar el curso guia de media montana el alumnado alcanzar3, entre otros, los
siguientes objetivos: Conocer y analizar el entorno de baja y media montana, cartografia,
conservacién, meteorologia y orientacion. LLevar a cabo el disefio y gestién de itinerarios
por bajay media montana.

A QUIEN VA DIRIGIDO

El curso guia de montana se dirige a profesionales, estudiantes y aficionados del &mbito
deportivo, y mas concretamente aquellos relacionados con los deportes de aventuray los
deportes en la naturaleza, que tengan interés en aprender a realizar el disefio de itinerarios
terrestres hasta media montana.

PARA QUE TE PREPARA

Con este curso guia de media montana podras adquirir los conocimientos profesionales
adecuados para llevar a cabo las tareas de disefio de y conduccién de personas por itinearios
hasta media montana, tanto en el dmbito del barranquismo como en otras actividades
deportivas en entornos naturales.

. AENOR || AENOR [ECEEEES
www.euroinnova.edu.es {IQNET
(oo | [omr | * LTD
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SALIDAS LABORALES

Guia de media montana, disefiador de itinerarios terrestres hasta media montana, monitor
de deportes de aventura, monitor de senderismo, etc.

AENOR [| AENOR [
www.euroinnova.edu.es :
s | e T )
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MATERIALES DIDACTICOS

¢ Manual teérico: Entorno de Bajay Media
Montana-Cartografia-Conservacion-
Meteorologia y Orientacién

¢ Manual tedrico: Disefio y Gestiéon de
Itinerarios por Baja y Media Montana

e Paquete SCORM: Entorno de Baja y Media
Montafa-Cartografia-Conservacion-
Meteorologia y Orientacién

e Paquete SCORM: Disefnoy Gestién de
Itinerarios por Baja y Media Montafna

* Envio de material diddctico solamente en Espana.

AENOR j§] AENOR .
www.euroinnova.edu.es {|QNE
s | e T )
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FORMAS DE PAGO

- Tarjeta de crédito.

- Transferencia. (°-\

- Paypal. = bizum

- Bizum.

- PayU. W b? gmozl
- Amazon Pay.

LLAMANOS GRATISAL &

FINANCIACION Y BECAS

Matriculate en comodos
Plazos sin intereses.

Fracciona tu pago con la
garantia de

Innovapay

EUROINNOVA continta ampliando su programa de becas para acercar y posibilitar el aprendizaje continuo al

maximo numero de personas. Con el fin de adaptarnos a las necesidades de todos los perfiles que

componen nuestro alumnado.

Euroinnova posibilita el
acceso a la educacion
mediante la concesion
de diferentes becas.

Ademas de estas ayu-
das, se ofrecen Facilida-
des economicas y me-
todos de financiacion
personalizados 100 %

T BECA
sin intereses.

Emprende

www.euroinnova.edu.es

BECA
Desempleados

BECA
Antiguos
Alumnos
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LIDERES EN FORMACION ONLINE

7 Razones para confiar en Euroinnova

v/ 25% de alumnos internacionales.

v/ 97% de satisfaccion.

v 100% lo recomiendan.

v Mas de la mitad ha vuelto a
estudiar en Euroinnova

NUESTRA EXPERIENCIA

v Mas de 20 afios de experiencia.

' Mas de 300.000 alumnos vya se han
formado en nuestras aulas virtuales

« Alumnos de los 5 continentes.

Las cifras nos avalan

< 4,7 Ak hkA

4,7 kKA 8.582 '] 5.856
\7 2.625 opiniones 0

12.842 opiniones suscriptores suscriptores

NUESTRO EQUIPO

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas de 300
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en a atencién al alumnado.

NUESTRA METODOLOGIA

—_—

@ APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

- 100% ONLINE

Jm— —

Estudia cuando y desde donde quieras.
Accede al campus virtual desde cualquier

dispositivo.
EQUIPO DOCENTE

O L]
@ ESPECIALIZADO

Euroinnova cuenta con un equipo de
profesionales que haradn de tu estudio una
experiencia de alta calidad educativa

www.euroinnova.edu.es

Con esta estrategia pretendemos que los
nuevos conocimientos se incorporen de
forma sustantiva en la estructura cognitiva
del alumno.

% NO ESTARAS SOLO

Acompafamiento por parte del equipo de
tutorizacién durante toda tu experiencia
como estudiante.

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,
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CALIDAD AENOR

« Somos Agencia de Colaboracién N° 9900000169 autorizada por el Ministerio
de Empleo y Seqguridad Social.

« Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad
AENOR.

« Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por a ISO 9001

-'t!:,
AENOR | AENOR Bt
GESTION GESTION I Q N E T
DE LA CALIDAD AMBIENTAL

.
1S0 3001 1S014001 LTD

CONFIANZA
60L§A DE EMPLEO
Contamos con el sello de Y PRACTICAS
Confianza Online y Disponemos de Bolsa de
colaboramos con la Empleo propia con diferentes
Universidades mas ofertas de trabajo, y facilitamos
o la realizacidon de practicas de
prestigiosas, empresa a nuestro alumnado.
Administraciones Publicas y

Empresas Software a nivel Somos agencia de colaboracion

: _ ) _
Nacional e Internacional. N° 9900000169 autorizada por
el Ministerio de Empleoy

Seguridad Social.
*
O * o oreRa be MNP
e | Y SEGURIDAD SOCIAL
CONFIANZA
ONLINE

oo,
Lesose

AENOR AENOR i,

www.euroinnova.edu.es


https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana
https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana/#solicitarinfo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

eh EUROINNOVA

B/ TeRnaTIoNAL ONUINE EDUCATION (A

v,
a‘»ﬂ

E
%

Disefiador de Itinerarios Terrestres Hasta Media Montaiia Y/ et -l RN MR L=10] Solicita informacion gratis

SOMOS DISTRIBUIDORES DE FORMACION

Como parte de su infraestructuray
como muestra de su constante
expansioén, Euroinnova incluye dentro
de su organizacién una editorial y una
imprenta digital industrial.

ONLINE EDUCATION

www.euroinnova.edu.es

AENOR § AENOR
:
[EETHE | CITT

{|IQNET
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
—

UCAM s UCAV

| UNIVERSIDAD I\
CATOLICA DE MURCIA Q DE

WERS,
=

www.ucavila.es

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

N3 UNIVERSIDAD H
|Im 4 udima
EBRIJA

utc &£@ ™N.oTus UANE UTEG::..

Universidad Tres Culturas

SAN IGNACIO
UNIVERSITY
MIAMI, FL
W#m. ki FONDO
n R AENOA
Unlun Europea de Andalucia * g * EUROPEO et O Provesdores 8¢ FLeseas

@“ W UDAVINCI @ ecampus

15014001

] |
CO AENOR | AENOR ﬁ "‘ EHETIEIED
©5 CecapP s || et hdobe | ASSOCIATE
one

150 9001

CONFIANZA
INLIN

J Microsoft®

AMaDEUS SR  |2i8ie| K2R Google
S " | t Aceredited Technical Associate .': O r E du Catl OI’]
pecialls HP ExpertONE

Your technology partner softwa re

AENOR AENOR
{IQNET
E— | Cr— )

www.euroinnova.edu.es
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Programa Formativo

MODULO 1. ENTORNO DE BAJA Y MEDIA MONTANA,
CARTOGRAFIA, CONSERVACION, METEOROLOGIA Y
ORIENTACION

UNIDAD DIDACTICA 1. CARTOGRAFIA EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

1. Formay dimensiones de la Tierra:
1. - Elrelieve terrestre.
2. - Coordenadas geograficas de un punto: longitud, latitud, planos, meridianos 'y
paralelos.
3. - Concepto de mapa.
4. - Distancia entre dos puntos de la Tierra.
2. Proyecciones:
1. - Cartograficas.

2. - Cilindrica.
3. -U.T.M.
4. - Polar.

3. Mapas:

1. - Concepto de mapay tipos.
2. - Escalas: grafica y numérica, calculo de distancias a partir de la escala.
3. -Informacién recogida en los mapas: simbolos convencionales e informacién
marginal.
4. - Limites administrativos y datos estadisticos.
5. - Toponimia.
4. Mapas topograficos:
1. - Curvas de nivel: interpretacion del relieve y representacion grafica del mismo.
2. - Equidistancia entre curvas de nivel.
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y cdlculo de la cota de un
punto por interpolacién, calculo grafico de pendientes.
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos.
5. - Mapas topogréficos en los deportes de orientacién.
5. Cartografia en los deportes de orientacién:
1. - Tipos de actividades, competiciones y eventos en orientaciéon deportivay
recreativa.
2. - Los mapas en los deportes de orientacion: escalas y Simbologia especifica.
3. - Trazado de recorridos, balizas, hoja de control, sistemas de registro de paso por
los puntos de control.

www.euroinnova.edu.es
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UNIDAD DIDACTICA 2. ECOLOGIA Y RECONOCIMIENTO DEL ENTORNO NATURAL.

1. Aspectos morfo-geoldgicos y tipos de rocas: sedimentarias, metamorficas 'y
magmaticas.
2. Tipos de valle de montana: valles de origen glaciar y fluvial.
3. Interpretacién relieves orograficos:
1. - Morfologia y orografia - Lineas de relieve: cordilleras, picos o montanas,
cumbres y antecimas.
. - Divisoria de vertientes y ladera: montes, colinas, crestas y cordales, otras.
. - Superficies de drenaje: vaguadas, barrancos, ramblas, otras
. - Collados o puertos.
. - Hoyas y depresiones.
6. - Otros relieves: dolinas, lapiaz, glaciares, morrenas, seracs, otros.
4. Ecosistemas tipo de montana.
5. Observacién directa de especies vegetales y animales.
6. Zonas de interés en el dmbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas.
7. Medio de montafay su caracterizacién ecoldgica.
8. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo
rural.
9. Aspectos antropoldégicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.
10. Impacto medioambiental de las practicas deportivas de conduccién por bajay media
montana.
11. Protocolos de actuacién en el entorno natural.
12. Educaciéon ambiental:
1. - Objetivos de la educacién ambiental.
2. - Actividades de educaciéon ambiental.
3. - Recursos para la educaciéon ambiental.
4. - Fomento de actitudes hacia el medio ambiente.
5. - Metodologia de la educaciéon ambiental.
13. Espacios naturales tipificados de proteccion:
1. - Parques nacionales, naturales y regionales.
2. - Reservas naturales, concertadas, integrales, de la biosfera, microreservasy
enclaves de la naturaleza.
. - Paraje natural, municipal y monumento natural.
. - Paisaje protegido.
. - Parque rural y periurbano.
. - Corredor ecolégico y de biodiversidad.
. -Humedal y embalses protegidos.
. - Montes protectores, protegidos y preservados.
. - Zonas de importancia comunitaria.
. - Zonas especiales de conservacién y de proteccion de aves, de aves esteparias y
de fauna silvestre.
11. - Areas naturales singulares y de especial interés.
12. - Areas rurales de interés paisajistico.
13. - Lugares de interés cientifico.
14. - Areas de especial proteccién de rias y litoral.

v B WN

O uwVwoo~NOULT AW

—

www.euroinnova.edu.es
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15. - Areas de Biotopo protegido.

UNIDAD DIDACTICA 3. METEOROLOGIA Y ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL.

1. Circulacion general atmosférica.
2. Configuraciones isobaricas:

1. - Isobaras.

2. -Isotermas.

3. - Depresion.

4. - Anticiclon.

5. - Cufas.

6. - Vaguadas.
3. Viento:

1. - Gradiente horizontal de presion.
2. - Viento geostrofico.
3. - Viento de gradiente.
4. Masas de aire:
1. - Aire polar.
2. - Aire tropical.
3. - Aire continental.
5. Frentesy lineas de inestabilidad:

1. - Frio.

2. - Templado.

3. - Ocluido.
6. Nieblas:

1. - De enfriamiento.
2. - De evaporacion.
3. - De mezcla.

7. Analisis y prediccion del tiempo.

8. Prediccion meteoroldgica sindptica:
1. - Método de las trayectorias.
2. - Método del viento geostréfico.

9. Prediccion meteoroldgica por observaciones:
1. - Porindicios naturales.
2. -Variacion de la presion atmosférica.
3. - Caracteristicas de las nubes.
4. - Tipoy forma de precipitaciones.

10. Visibilidad en montana:

1. - Punto de rocio.

2. - Calima.
3. - Niebla.
4. - Neblina.
5. -Bruma.

11. Presién atmosférica: definicién y variacién.
12. Nubes: definicién, partes, tipos segin su génesis y géneros.
13. Actuacion en caso de tempestades, niebla y viento.
. Riesgos asociados a los fenémenos atmosféricos y medidas preventivas.
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15. Peligros objetivos en baja y media montana derivados de la meteorologia:
1. - Atmosféricos: niebla, temperatura, humedad, viento, precipitaciones, rayoy
radiaciones solares.
2. - Terrestres: desprendimientos de piedras, cauces de rios y terreno inestable.
16. Nivologia.
17. Nieve - formacién y precipitacion:
1. - Metamorfosis de los cristales de nieve.
2. - Normas SWAG y documentacion.
3. -Influencia de la orientacién de la ladera en la transformacion del manto nivoso;
gradiente térmico, humedad y viento.
18. Aludes de nieve:
1. - Constitucion del alud.
2. - Tipos: placa, nieve reciente y de fusién. Influencia del relieve y la vegetacién en
el desencadenamiento o estabilizacién del manto nivoso.
3. - Prediccién: test de campo sobre el riesgo de avalanchas.
4. - Escala europea de riesgos de avalancha.
5. - Actuacién en caso de alud.
19. Andlisis del manto nivoso:
1. - Técnicas de sondeo o catas, Arva, palay sonda.
2. - Documentacién apropiada de observaciones y perfiles de acuerdo a las normas
de SWAG.
- Perfiles y pruebas de estabilidad en el manto nivoso.
4. - indice de peligro basado en condiciones y tendencias en el manto nivosoy
condiciones climaticas.
5. - Ejes de coordenadas: ordenadas x, y abscisas d, para perfiles de estabilidad del
manto nivoso.
- Graficos de coordenadas polares para datos de avalancha.
7. - Mecanica de fracturas del manto nivoso.
8. - Probabilidad de propagacion de fracturas, energia de cizalla, y probabilidad de
activacion, debilidades estructurales en el andlisis de estabilidad.
9. - Variabilidad espacial y temporal de estabilidad.
10. - Tecnologia de transmisores ARVA 'y operacién avanzada.
11. - Equipos avanzados con transmisores y sonda.
20. Planificacion de travesias y navegacion de rutas seguras.
21. Reconocimiento de peligros, evaluacién de riesgos, y gestién del riesgo en terreno con
avalanchas.
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UNIDAD DIDACTICA 4. ORIENTACION EN ACTIVIDADES DEPORTIVO RECREATIVAS.

1. Cartografia especifica.
2. El mapa topogréfico:
1. - Curvas de nivel: interpretacion del relieve y representacion grafica del mismo.
2. - Equidistancia entre curvas de nivel.
3. - Diferencias de nivel o desniveles: cota de un punto y calculo de la cota de un
punto por interpolacién, calculo grafico de pendientes.
4. - Calculo de distancias en los mapas topograficos.
5. - Mapas topograficos en los deportes de orientacién: escala y simbologia
especifica.
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3. Angulos en el terrenoy en el plano:

1. - Direcciones cardinales.
4. Azimut.

1. - Polos geogréficos y polos magnéticos.

2. - Meridiana magnética.

3. -Rumbo y declinacion magnética: variacién anual de la declinacion magnética.
5. Técnicas de orientacién con Brujula:

1. - Caracteristicas, componentes, funcionamiento, tipos, aplicacionesy

limitaciones.

2. - Norte geografico y magnético.
3. - Declinacién e inclinacion.
4. - Uso combinado de brujula y mapa: orientacién del mapa con la brujula,

navegacion terrestre utilizando brdjula y mapa.
5. - Orientacién fisica, sobre el terreno con la brdjula: determinacién del rumbo.
6. - Materiales y elementos que alteran el buen funcionamiento de la brujula.
7. - Navegacion terrestre utilizando la brdjula y el mapa.
6. Técnicas de orientacién con GPS:
1. - Constelacion de satélites: rastreo de satélites y codigos emitidos por los
satélites.
. - Caracteristicas, funcionamiento, tipos y limitaciones de los GPS.
. - Coordenadas para el GPS: toma e introduccién en el GPS.
. - Sistemas de argumentacién basados en satélites (s.b.a.s).
. - Navegacioén con G.P.Sy concepto de waypoint : fijar waypoints y dirigirse a
ellos.
6. - Uso combinado de GPS y mapa: orientacién del mapa con la brijula, navegacién
terrestre utilizando GPS y mapa.
7. - Configuracién del GPS.
8. - GPS.y mediciéon de la altitud.
7. Aparatos complementarios que ayudan a la orientacion - uso y aplicaciones: altimetro,
podémetro, inclinémetro y curvimetro.
8. Técnicas de orientacion sin instrumentos auxiliares:
1. - Movimientos de la Tierra: las estaciones, la duracién del dia y la hora solar.
2. - Referencias para la orientacién por el sol: método de la sombra, método del
reloj, otros.
3. - Referencias para la orientacién nocturna: la luna y las fases lunares, las
constelaciones estelares, otras referencias.
4. - Referencias para la orientacién por indicios: naturales y por marcas
convencionales del terreno.
9. Estrategias de orientacion en las actividades deportivo recreativas en el medio natural:
1. - Técnicas de orientacion precisa.
2. - Técnicas de orientaciéon somera.
3. - Técnicas de orientacién con visibilidad reducida: error voluntario, siguiendo la
curva de nivel, el rumbo inverso.

MODULO 2. DISENO Y GESTION DE ITINERARIOS POR BAJA Y
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MEDIA MONTANA

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DE ITINERARIOS POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

1. Interpretacion del andlisis diagndstico previo de la actividad:
1. - Caracterizacion de los intereses y expectativas de los usuarios.
2. - ldentificacién de las caracteristicas fisicas y motoras de los usuarios.
3. - Determinacion del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios.
4. - Discriminacion de las posibles limitaciones de autonomia personal para la
elaboracion de las adaptaciones pertinentes.
2. Seleccién del tipo de itinerario a realizar:
1. - Identificacién de los objetivos de la actividad.
2. - Determinacion delinicio, la finalizacién y los puntos de referencia mas
significativos para orientarse.
- Determinacién de las necesidades logisticas de acceso, pernoctacién y regreso.
4. - Eleccion de los medios necesarios para la realizacion de los diferentes tramos
del itinerario.
5. - Concrecién de planes y vias alternativas ante posibles contingencias.
6. - Eleccion de la estrategia y de la secuencia de actividades en funcién del grado
de dificultad de las mismas.
7. - Concrecion de dietas equilibradas y pautas de hidratacién en el itinerario a
partir de la estimacion de las necesidades energéticas y nutricionales.
3. Representacion grafica de itinerarios:
1. - Recursos graficos especificos para cartografia: hardware y software
especificos.
2. - Adaptacién de mapas y croquis comerciales: inclusion de simbologia especifica,
escalado y acotacién de zonas especificas.
3. - Obtenciéon impresa de planos y croquis especificos.
4. Simbologia internacional de senalizacién de senderos.
Factores a tener en cuenta en el disefo de itinerarios por baja y media montana.
6. Interpretacion cartograficay reconocimiento del terreno a partir de fuentes gréficas:
1. - Discriminacién de los elementos topograficos.
2. - Determinacion de trayectos y recorridos al uso o de fortunay viables por la
orografia del terreno.
3. - Reconocimiento de obstaculos y zonas peligrosas.
4. - ldentificacién de construcciones, instalaciones y espacios de utilidad para la
realizacion de actividades de ocio y recreacién en el medio natural.
7. Perfil de un recorrido:
1. - Perfil normal o natural, realzado y rebajado.
2. - Representacion grafica de un perfil a partir de su disefio cartogréfico.
3. - Estimacién de la intensidad de esfuerzo de un recorrido en funcién de su perfil
y de la distancia del mismo.
8. Fases del itinerario:
1. - Estimacion temporal.
2. - Valoracion técnica del itinerario.
3. - Determinacion de accesos.
4. - Planes alternativos.

w

b

www.euroinnova.edu.es



https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana
https://euroinnova.edu.es/curso-guia-de-media-montana/#solicitarinfo

OINN
aﬁ
1'9‘
Q S
40 ony

Disefiador de Itinerarios Terrestres Hasta Media Montaiia Y/ et -l RN MR L=10] Solicita informacion gratis

EUROINNOVA M€

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu Q £ INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< &

5. - Verificacién de itinerarios.
9. Fuentes de informacion:
1. - Identificacion de la informacién necesaria para el disefio de itinerarios.
2. - Localizacion de las Fuentes de informacién.
10. Actividades complementarias.
11. Elaboracién de informes, fichas y cuadernos de ruta de itinerarios.
12. Evaluacién delitinerario: Instrumentos y criterios.

UNIDAD DIDACTICA 2. PREVENCION Y PROTOCOLOS DE SEGURIDAD PARA ACTIVIDADES
DE CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA Y MONTANA.

1. Identificacién de las funciones preventivas del técnico.
2. Criterios de supervisién y comprobacion de:
1. - Itinerarios.
2. - Material de seguridad y equipamiento.
3. - Aparatos de comunicacioén.
4. - Avituallamiento.
5. - Informacién meteoroldgica.
3. Equipamiento personal y de seguridad: seleccién y mantenimiento.
4. Identificacién de peligros objetivos en montana:
1. - Climatoldgicos: tormentas, tornados, niebla, otros.
2. - Naturales: aludes, crecidas de rios, desprendimientos de piedras, otros.
3. - Fisiolégicos: fatiga, hipoglucemia, deshidratacién, otros.
4. - Fisicos: insolaciones, traumatismos, hipotermias, picaduras de animales, otros.
5. Anticipacién de conductas y comportamientos predecibles en funciéon de:

1. - Caracteristicas de los tramos de un itinerario.
2. - Tipo de actividades de riesgo a realizar.
3. - Posibles contingencias.
6. Determinacién de protocolos de actuacién en situaciones de peligro:
1. - Organizacién interna del grupo.
. - Utilizacién de material y equipamiento.
. - Eleccion del material de seguridad y comunicacion.
. - Comunicacién: interna y externa.
. - Coordinacién con otros técnicos y equipos de rescate.
. - Evacuacién y rescate: emergencias, guardia civil, servicios de socorro de
montana, otros.

AU b WN

UNIDAD DIDACTICA 3. PREPARACION DE ACTIVIDADES LUDICAS Y RECREATIVAS
COMPLEMENTARIAS EN LA CONDUCCION POR BAJA Y MEDIA MONTANA.

1. ldentificaciéon del marco de la Recreacion:
1. - Caracterizacion de la actividad 4dica recreativa como impulsora del desarrollo
y del equilibrio tanto de la persona como de la sociedad contemporanea.
2. Descripcién de la metodologia recreativa:
1. - Selecciéon, temporalizacion y secuenciacion de actividades lidico recreativas.
2. - Seleccion de juegos para determinadas edades y objetivos.
3. - Participacion de forma desinhibida.
4. - Elaboracién de fichas de juegos. Registro de juegos.
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5. - Programacion de sesiones lUdicas recreativas.
6. - Participacion en veladas para la aplicacién de los recursos de intervencién.
3. Actividades ludico recreativas y juegos como complemento de la practica deportivo-
recreativa en el medio natural:

1. - Concepcién y funcionamiento.

2. - Clasificacién, caracteristicas y aplicabilidad de actividades lidico recreativas al
medio natural.

3. - Tipos de actividades l4dico recreativas realizables en entornos naturales:
objetivos, caracteristicas y metodologia.

4. - Criterios de inclusién y secuenciacién de actividades ludico recreativas y juegos
en el diseno de itinerarios y actividades de conduccién en baja y media montana.

UNIDAD DIDACTICA 4. ORGANIZACION Y GESTION EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION POR
BAJAY MEDIA MONTANA.

1. Estructura funcional y logistica en actividades deportivas en el medio natural:
1. - Recursos humanos.
2. - Recursos materiales.
3. - Coordinacién con otras entidades.
2. Secuencia y naturaleza de las gestiones tipo en actividades de conduccién por bajay
media montana:
1. - Informacién y promocién de actividades de conduccién en bajay media
montana.
2. - Gestiones de contratacién y cobertura de responsabilidad civil.
3. - Gestién y contratacion de alojamientos y la manutencién.
4. - Gestiony logistica de transporte y desplazamientos.
5. - Obtencién y gestion de permisos de transito, estancia y pernoctacién.
3. Gestién de compras en actividades deportivas en el medio natural:
1. - Analisis de las caracteristicas de los recursos necesarios.
2. - Seleccion de proveedores.
3. - Aplicacién de formatos promocionales.
4. - Control presupuestario.
4. Elaboracion de informes logisticos de gestion en actividades deportivas en el medio
natural.
5. Elaboracion de presupuestos en actividades deportivas en el medio natural:
anticipacién y desglose de ingresos y gastos.
6. Gestién contable en actividades deportivas en el medio natural:
1. - Control de ingresos y gastos.
2. - Previsiény ajuste presupuestario.
3. - Elaboracién de informes de gestién econémica.
7. Desviaciones finales del presupuesto de referencia en actividades deportivas en el
medio natural: andlisis y justificacion.

UNIDAD DIDACTICA 5. PROTOCOLOS DE PREVENCION Y PRESERVACION
MEDIOAMBIENTAL EN ACTIVIDADES DE CONDUCCION EN MEDIA Y BAJA MONTANA.

1. Medio de montanay su caracterizaciéon ecolégica.
2. Normativa de seguridad y proteccion medioambiental para el acceso, transito,
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permanencia, pernoctacién y acampada en entornos naturales:

1. - Autorizacién administrativa de acceso y pernoctacion.

2. - Responsabilidad civil como organizador y conductor de actividades por bajay
media montana.

3. - Regulaciéon de actividades deportivas en zonas naturales de proteccién.

3. Normativa de seguridad y proteccién medioambiental en la construcciony
mantenimiento de instalaciones y elementos arquitecténicos para uso deportivo
recreativo en entornos naturales:

1. - Zonas de acampada - requisitos bdsicos.

2. - Zonas de estancia y pernoctacion.

3. - Albergues de montana.

4. - Refugios de montana.

5. - Refugios-vivac.

6. - Abrigo de montana.

4. Criterios para el reconocimiento de espacios geografico especificos y la aplicaciéon de
la normativa de seguridad y proteccién medioambiental especifica para el desarrollo
de actividades de conduccion en baja y media montafa:

1. - Tipologia de los espacios naturales sujetos a regulacién normativa en cuanto a
su uso y explotacion para actividades deportivo-recreativas.

2. - Tipologia de actividades deportivo-recreativas susceptibles de regulacién
normativa en su desarrollo en entornos naturales.

3. - Identificacién de entornos de especial vulnerabilidad por el impacto de la
practica de actividades deportivo-recreativas en los mismos.

5. Zonas de interés en el dmbito comarcal y regional: clima, flora y fauna de diferentes
zonas.

6. Turismo en el medio natural: turismo deportivo, ecoturismo, agroturismo, turismo
rural.

7. Aspectos antropoldgicos y socioculturales autéctonos de diferentes zonas.

8. Diseno y adaptacion de protocolos de acceso, pernoctacién y preservaciéon
medioambiental:

1. - Identificacion de las necesidades normativas de acceso, pernoctaciony
preservacion medioambiental.

2. - Secuenciacién y sistematica en el disefo y adaptacién de protocolos de acceso,
pernoctacién y preservaciéon medioambiental.

3. - Gestion de permisos para el transito, pernoctaciény practica de actividades
deportivo-recreativas: procesos habituales: entidades responsables, fases y
documentos de tramitacién.

4. - Determinacion de recursos, equipos y medidas para la proteccién
medioambiental.

5. - Criterios de adaptacion especifica de las actividades deportivo-recreativas para
eliminar el impacto de deterioro medioambiental.

6. - Integracién de protocolos de acceso, pernoctacidon y preservacion
medioambiental en el disefio de itinerarios.
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