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Curso Traumatologia

SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Enfermería Traumatológica (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

Con el Curso en Enfermería Traumatológica estarás preparado para atender, cuidar y estabilizar a
pacientes con lesiones traumáticas. Aprenderás a los fundamentos de la traumatología, abarcando
anatomía básica, tipos de fracturas, identificar señales de alarma y realizar exploraciones. Con esta
formación podrás desempeñarte en diversas áreas de atención médica, contribuyendo en la recuperación y
bienestar del paciente.

Titulación

Con el Curso en Enfermería Traumatológica estarás preparado para atender, cuidar y estabilizar a
pacientes con lesiones traumáticas. Aprenderás a los fundamentos de la traumatología, abarcando
anatomía básica, tipos de fracturas, identificar señales de alarma y realizar exploraciones. Con esta
formación podrás desempeñarte en diversas áreas de atención médica, contribuyendo en la recuperación y
bienestar del paciente.
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Objetivos

- Analizar la anatomía básica del cuerpo humano. - Conocer las principales patologías que se dan en
extremidades superiores e inferiores. - Identificar las patologías que se presentan en la columna vertebral y
tórax. - Adquirir las bases terapéuticas en traumatología y la exploración. - Reconocer las principales
pruebas diagnósticas según la localización anatómica.

A quién va dirigido

Este curso está dirigido exclusivamente a Diplomados o Graduados/as en Enfermería según Ley 44/2003,
de 21 de noviembre, de ordenación de las profesiones sanitarias.

Salidas laborales

Una vez adquirido los conocimientos durante este Curso en Enfermería Traumatológica, podrás desarrollar
tu actividad profesional en el ámbito de la sanidad, tanto en el ámbito público como privado, en
especialidades sanitarias relacionadas con la traumatología como servicios de urgencias, atención
extrahospitalaria, consultas externas y centros de rehabilitación.
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA BÁSICA

Introducción a la anatomía1.
Sistema óseo2.

- Fisiología1.
- División del esqueleto2.
- Desarrollo óseo3.
- Sistema óseo: composición4.
- Articulaciones y movimiento5.

Sistema muscular3.
- Tejido muscular1.
- Clasificación muscular2.
- Ligamentos3.
- Musculatura dorsal4.
- Tendones5.

Sistema nervioso4.
Sistema linfático5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. FRACTURAS: TIPOLOGÍAS

Fracturas óseas1.
- Tipologías1.
- Causas de las fracturas2.

Fracturas de partes blandas2.
- Roturas ligamentosas: tipologías1.
- Roturas musculares2.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. PATOLOGÍAS TRAUMATOLÓGICAS

Patologías traumatológicas extremidades superiores1.
- Manos y muñeca1.
- Codo y antebrazo2.
- Brazo y hombro3.

Patologías traumatológicas en extremidades inferiores2.
- Articulación del pie y la pierna1.
- Muslo y articulación de la cadera2.

Patologías traumatológicas de la columna vertebral3.
Patologías traumatológicas del tórax4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. EXPLORACIÓN

Bases terapéuticas en traumatología1.
- Anamnesis: proceso1.
- Anamnesis: composición2.

La exploración2.
- Examen físico1.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: COLUMNA Y PELVIS

Prueba de Spurling1.
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Prueba de distracción2.
Prueba de deglución3.
Prueba de Valsalva4.
Signo de Bakody5.
Prueba de Lhermitte6.
Prueba de compresión del plexo braquial7.
Prueba de inestabilidad lateral atlantoaxial8.
Prueba de la arteria vertebral9.
Prueba de Hautant10.
Prueba de Naffziger11.
Prueba del escaleno12.
Prueba de aproximación escapular13.
Prueba de compresión costal bilateral14.
Prueba de Laségue15.
Prueba de Brudzinski-Kernig16.
Prueba de Naffziger II17.
Prueba de la caída18.
Prueba de Betcherew19.
Prueba de Milgram20.
Prueba de Pheasant21.
Prueba de Hoover22.
Prueba de los pulgares ascendentes23.
Prueba de estrés sacroilíaco24.
Prueba de Piedallu25.
Prueba de Gaenslen26.
Prueba de Yeoman27.
Prueba de Tréndelenburg28.
Prueba de Gillet29.
Prueba de la bicicleta30.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: HOMBRO

Prueba del cajón anterior1.
Prueba del cajón posterior2.
Prueba del surco3.
Prueba de aprensión4.
Prueba de recolocación5.
Prueba de Rockwood6.
Prueba de fulcro7.
Prueba de aprensión posterior8.
Prueba de Neer9.
Prueba de Hawkins-Kennedy10.
Prueba de Yocum11.
Prueba de Jobe12.
Prueba de la caída del brazo13.
Prueba de Gerber14.
Prueba de Patte15.
Prueba de Gilcreest16.
Prueba de Yergason17.
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Prueba de Ludington18.
Prueba de Speed19.
Prueba de aducción cruzada20.
Maniobra de Adson21.
Maniobra de hiperabducción22.
Prueba de Wright23.
Prueba del arco doloroso24.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: CODO, MUÑECA Y MANO

Prueba de Boyes1.
Prueba de Elson2.
Prueba de Durkan3.
Prueba activa de epicondilitis4.
Prueba activa de epitrocleítis5.
Prueba de hiperextensión6.
Prueba de la tecla de piano7.
Signo de Tinel8.
Pivot Shift para el codo9.
Maniobra de compresión del supinador corto10.
Maniobra de compresión del pronador redondo11.
Prueba de Phalen12.
Prueba de Watson13.
Prueba de Bunnel14.
Prueba de bamboleo15.
Signo de Froment16.
Prueba de Finkelstein17.
Prueba de rechinamiento18.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: CADERA

Prueba de Faber (o Faber-Patrick)1.
Prueba de Craig2.
Dismetrías de miembro inferior3.
Maniobra de Weber-Barstow4.
Prueba de Thomas5.
Prueba de contractura del recto anterior6.
Prueba de Ober7.
Prueba de Noble8.
Prueba del piriforme9.
Prueba de acortamiento isquiotibial10.
Prueba del piriforme II11.
Prueba de Phelp12.
Prueba del fulcro13.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: RODILLA

Prueba de Mc Murray1.
Prueba de Apley2.
Prueba de Lachman3.
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- Variante: Lachman en decúbito prono1.
- Variante: Lachman sin contacto2.

Prueba del cajón posterior4.
Prueba del cajón anterior5.
Prueba de inestabilidad lateral: varo forzado6.
Prueba de inestabilidad medial: valgo forzado7.
Prueba de derrame8.

- Prueba de Brush1.
- Prueba de la rótula bailarina2.

Prueba de Macintosh9.
Prueba de Noyes10.
Prueba de Jakob11.
Prueba de Godfrey12.
Prueba de Losee13.
Prueba de Arnold14.
Prueba de aprensión de Smillie15.
Prueba de Mc Connell16.
Prueba de Hughston17.
Prueba de Anderson18.
Prueba de Loomer19.
Prueba de Slocum20.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRUEBAS DIAGNÓSTICAS: PIE Y TOBILLO

Prueba de Thompson1.
Prueba de Copeland2.
Prueba de los peroneos laterales3.
Prueba de dislocación de los tendones peroneos4.
Prueba de cajón anterior de tobillo5.
Prueba de inclinación astragalina6.
Prueba de inclinación astragalina II7.
Signo de succión8.
Prueba de Kleiger9.
Signo de Mulder10.
Signo de Homans11.
Línea de Feiss12.
Torsión tibial13.
Prueba de percusión14.
Prueba de compresión tibioperonea15.
Prueba de inversión forzada de tobillo16.
Signo de la cola del astrágalo17.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


