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SOBRE EDUCA

Educa

Educa Business School es una Escuela de Negocios Virtual, con

BUSIness reconocimiento oficial, acreditada para impartir formacion superior de
F ° Z postgrado, (como formacién complementaria y formacién para el empleo), a
O M a C | O N través de cursos universitarios online y cursos / masteres online con titulo

Online propio.

NOS COMPROMETEMOS
CON LA CALIDAD

Educa Business School es miembro de pleno derecho en la Comision
Internacional de Educacioén a Distancia, (con estatuto consultivo de categoria
especial del Consejo Econdmico y Social de NACIONES UNIDAS), y cuenta
con el Certificado de Calidad de la Asociacién Espafiola de

Normalizacién y Certificacién(AENOR) de acuerdo a la normativa ISO

9001, mediante la cual se Certifican en Calidad todas las acciones

Los contenidos didacticos de Educa estan elaborados, por tanto, bajo los
pardmetros de formacién actual, teniendo en cuenta un sistema innovador
con tutoria personalizada.

Como centro autorizado para la imparticion de formacion continua para
personal trabajador, los cursos de Educa pueden bonificarse, ademas

de ofrecer un amplio catélogo de cursos homologados y

baremables en Oposiciones dentro de la Administracion Publica.Educa
dirige parte de sus ingresos a la sostenibilidad ambiental y ciudadana, lo
gue la consolida como una Empresa Socialmente Responsable.

Las Titulaciones acreditadas por Educa Business School pueden
certificarse con la Apostilla de La Haya (CERTIFICACION OFICIAL DE
CARACTER INTERNACIONAL que le da validez a las Titulaciones Oficiales
en mas de 160 paises de todo el mundo).

Afios de experiencia avalan el Desde Educa, hemos reinventado la formacién online, de manera que nuestro
trabajo docente desarrollado en alumnado pueda ir superando de forma flexible cada una de las acciones

Educa, basandose en una formativas con las que contamos, en todas las areas del saber, mediante el apoyo
metodologia completamente a incondicional de tutores/as con experiencia en cada materia, y la garantia de

la vanguardia educativa aprender los conceptos realmente demandados en el mercado laboral.
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Maestria Internacional en Atencién a Personas Dependientes

O, -

DURACION: MODALIDAD: PRECIO:

600 horas Online 1.495 S

Incluye materiales didacticos,
titulacion y gastos de envio.

CENTRO DE FORMACION: EDUCA
_ BUSINESS
Educa Business School SCHOOL

Titulacion

Titulacion de Maestria Internacional en Atencién a Personas Dependientes con 600 horas expedida por
EDUCA BUSINESS SCHOOL como Escuela de Negocios Acreditada para la Imparticion de Formacion
Superior de Postgrado, con Validez Profesional a Nivel Internacional

Una vez finalizado el curso, el alumno recibira por parte de Educa Business School via correo postal, la titulacion que

acredita el haber superado con éxito todas las pruebas de conocimientos propuestas en el mismo.

Esta titulacion incluiré el nombre del curso/master, la duracion del mismo, el nombre y DNI del alumno, el nivel
de aprovechamiento que acredita que el alumno superd las pruebas propuestas, las firmas del profesor y
Director del centro, y los sellos de la instituciones que avalan la formacion recibida (Euroinnova Formacion,

Instituto Europeo de Estudios Empresariales y Comision Internacional para la Formacion a Distancia de la
UNESCO).
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Educa Business School

coma Escusla de Hegocios de Fomaciin de Postgrade
EXPIDE EL PRESENTE TITULD PROPIO

NOMBRE DEL ALUMNO/A
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Descripcion

A'lo largo de la historia se han dejado sin atender, en numerosas ocasiones, a aquellas personas que
presentaban algun sintoma de ?debilidad? o cierta dependencia. No obstante, en la actualidad, se hace

esencial la presencia de profesionales que sepan cdmo ayudar en el &mbito socio-sanitario en el domicilio a

personas con especiales necesidades de salud fisica, psiquica y social, aplicando las estrategias y

procedimientos mas adecuados para mantener y mejorar su autonomia personal y sus relaciones con el
entorno. Asi, La presente Maestria en Atencidn Sociosanitaria a Personas en el Domicilio de Mantenimiento,

Limpieza y Organizacion del Domicilio de Personas Dependientes tratara de aportar los conocimientos
necesarios para desarrollar intervenciones de atencion fisica domiciliaria dirigidas a personas con
necesidades de atencion sociosanitaria.
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Objetivos

- Realizar técnicas de limpieza, mantenimiento de la higiene y el orden y pequefas reparaciones en el
domicilio. - Efectuar las técnicas de traslado, movilizacion y deambulacién y posicionamiento de un usuario
en funcion de su grado de dependencia. - Realizar técnicas de asistencia sanitaria de urgencia
determinando la mas adecuada en funcion de la situacion y grado de aplicabilidad. - Conocer y analizar las
caracteristicas y necesidades psicosociales de las personas dependientes, determinando las actitudes y
valores que debe manifestar el profesional de atencién directa con las personas dependientes y su entorno. -
Aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al desarrollo de las actividades previstas en un
programa establecido. - Aplicar técnicas y estrategias de apoyo y desarrollo de habilidades de relacion
social adaptadas a los colectivos de intervencion. -Aplicar estrategias de apoyo psicosocial adaptadas al
desarrollo de las actividades previstas en un programa establecido -Partir de los protocolos de actuacion
correspondientes, identificar y aplicar las actividades y/o ejercicios previstos -Explicar las principales
situaciones conflictivas y los problemas de conducta caracteristicos de las personas mayores,
discapacitadas y convalecientes -Describir, analizar y aplicar las técnicas y procedimientos de modificacion
de conducta y de resolucion de conflictos méas adecuados para la atencion domiciliaria con personas con
necesidades especiales

A quién va dirigido

Esta Maestria en Atencion Sociosanitaria a Personas en el Domicilio esta dirigida a todas aquellas personas
interesadas en adquirir conocimientos tedrico practicos relacionados con la atencion sociosanitaria a
personas en el domicilio, de forma general, asi como de aquellos aspectos relacionados con el
Mantenimiento, Limpieza y Organizacion del Domicilio de Personas Dependientes.

Para qué te prepara

Esta Maestria en Atencion Sociosanitaria a Personas en el Domicilio le prepara para adquirir unos
conocimientos especificos dentro del drea desarrollando en el alumno unas capacidades para desenvolverse
profesionalmente en el sector, y mas concretamente en Atencion Sociosanitaria A Personas En El Domicilio.
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Salidas Laborales

Atencién a la dependencia.

Formas de Pago

- Tarjeta

- Transferencia

- Paypal

Otros: PayU, Sofort, Western Union, SafetyPay
Fracciona tu pago en comodos plazos sin intereses
+ Envio Gratis.

O SEGURO:

o z PAG
Llama gratis al teléfono A
Tarjeta

<« ENVIO GRATIS

e a '

inférmate de los pagos a

0_ o l Paypal
plazos sin intereses que
hay d|Spon|b|eS Transferencia
J

B % Contrareembolso

Financiacion
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Facilidades econémicas y financiacion 100% sin intereses.

En Educa Business ofrecemos a nuestro alumnado facilidades econémicas y financieras para la realizacion
de pago de matriculas, todo ello 100% sin intereses.

10% Beca Alumnos:Como premio a la fidelidad y confianza ofrecemos una beca a todos aquellos que

hayan cursado alguna de nuestras acciones formativas en el pasado.

ANTIGUOS ALUMNOS

Agradecemos tu fidelidad y la
confianza depositada
en Euroinnova Formacion.

Metodologia y Tutorizacién

El modelo educativo por el que apuesta Euroinnova es el
aprendizaje colaborativocon un método de ensefianza
totalmente interactivo, lo que facilita el estudio y una mejor
asimilacion conceptual, sumando esfuerzos, talentos y
competencias.

El alumnado cuenta con un equipo docenteespecializado
en todas las areas.

Proporcionamos varios medios que acercan la
comunicacion alumno tutor, adaptandonos a las
circunstancias de cada usuario.

Ponemos a disposicion una plataforma weben la que se
encuentra todo el contenido de la accion formativa. A través
de ella, podra estudiar y comprender el temario mediante
actividades practicas, autoevaluaciones y una evaluacion
final, teniendo acceso al contenido las 24 horas del dia.
Nuestro nivel de exigencia lo respalda un
acompafamiento personalizado.
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Redes Sociales

Siguenos en nuestras redes sociales y pasa a formar
parte de nuestra gran comunidad educativa,donde
podras participar en foros de opinién, acceder a
contenido de interés, compartir material didactico e
interactuar con otros/as alumnos/as, ex alumnos/as 'y
profesores/as. Ademas, te enteraras antes que nadie
de todas las promociones y becas mediante nuestras
publicaciones, asi como también podras contactar
directamente para obtener informacion o resolver tus

dudas.

00000

Reinventamos la Formacion Online
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Mas de 150 cursos
Universitarios

Contamos con mas de 150 cursos
avalados por distintas Universidades de
reconocido prestigio.
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Campus 100% Online

Impartimos nuestros programas
formativos mediante un campus online
adaptado a cualquier tipo de dispositivo.
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Amplio Catalogo

Nuestro alumnado tiene a su
disposicion un amplio catdlogo
formativo de diversas areas de
conocimiento.

Nuestro Aval AEC y AECA

Nos avala la Asociacién Espafiola de
Calidad (AEC) estableciendo los méximos
criterios de calidad en la formaciény
formamos parte de la Asociacion
Espafiola de Contabilidad y
Administracion de Empresas (AECA),
dedicada a la investigacion de vanguardia
en gestion empresarial.

Bolsa de Practicas

Facilitamos la realizacion de practicas de
empresa, gestionando las ofertas
profesionales dirigidas a nuestro
alumnado. Ofrecemos la posibilidad de
practicar en entidades relacionadas con
la formacién que se ha estado recibiendo
en nuestra escuela.

Innovacion y Calidad

Ofrecemos el contenido mas actual y
novedoso, respondiendo a la realidad
empresarial y al entorno cambiante, con
una alta rigurosidad académica
combinada con formacion practica.

¢ 8

@)

M —

LLAMA GRATIS: (+34) 958 050 217

Claustro Docente

Contamos con un equipo de docentes
especializados/as que realizan un
seguimiento personalizado durante el
itinerario formativo del alumno/a.

Club de Alumnos/as

Servicio Gratuito que permite a nuestro
alumnado formar parte de una extensa
comunidad virtual que ya disfruta de
multiples ventajas: beca, descuentos y
promociones en formacién. En este, se
puede establecer relacién con
alumnos/as que cursen la misma area de
conocimiento, compartir opiniones,
documentos, practicas y un sinfin de
intereses comunitarios.

Revista Digital

El alumnado puede descargar articulos
sobre e-learning, publicaciones sobre
formacion a distancia, articulos de
opinién, noticias sobre convocatorias de
oposiciones, concursos publicos de la
administracion, ferias sobre formacion, y
otros recursos actualizados de interés.
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Acreditaciones y Reconocimientos
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ASSOCIATE Your technalogy partner Specialist

Temario

PARTE 1. MANTENIMIENTO, LIMPIEZA'Y
ORGANIZACION DEL DOMICILIO DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. APLICACION DE TECNICAS DE LIMPIEZA DEL HOGAR
1.Técnicas y productos de limpieza
2.Limpieza de dormitorios y otras habitaciones
3.Limpieza de cocinas y bafios
4. Limpieza de suelos y superficies
5.Limpieza de enseres y mobiliario
6.Limpieza especial de aparatos, ayudas técnicas y utensilios de atencion a las personas dependientes
7 Clasificacion y seleccion de residuos y basura del hogar (papel, vidrio, metales, bricks, organicos)
8.Eliminacion separada de residuos domeésticos
9.Eliminacion de medicamentos
10.Aprecio por la limpieza e higiene del hogar
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE LAVADO, REPASADO Y PLANCHADO DE LA
ROPA
1.Productos y materiales
2.Mantenimiento de uso de lavadoras y secadoras
3.Colocacion y limpieza de armarios
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4.Precaucion en el manejo de ropas y enseres domésticos
UNIDAD DIDACTICA 3. REVISION Y MANTENIMIENTO BASICO DEL DOMICILIO
1.Colocacion y orden de articulos y enseres domésticos
2.Revision de conducciones de agua y gas
3.Revision de aparatos eléctricos y electrodomésticos
4.Cierre de puertas y ventanas
5.Uso de sistemas de alarma y telealarma
6.Uso de sistemas de teleasistencia y telefonia maovil: Funcionamiento. Utilidades. Servicios que presta
7.Mantenimiento basico de aparatos y ayudas técnicas
8.Fomento de la participacion y autonomia del usuario
UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS DOMESTICOS
1.Riesgos de las instalaciones eléctricas domésticas
2 Riesgos de los electrodomésticos
3.Riesgos de las instalaciones de gas domésticas
4 Atencion especial a la prevencion de accidentes en el hogar
UNIDAD DIDACTICA 5. TELEASISTENCIA
1.Funcionamiento
2.Utilidades y servicios que presta

PARTE 2. MEJORA DE LAS CAPACIDADES FISICAS Y
PRIMEROS AUXILIOS PARA LAS PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. MOVILIDAD DE LA PERSONA DEPENDIENTE
1.Principios anatomofisioldgicos de sostén y movimiento del cuerpo humano
2.Aparato locomotor
3.Patologias mas frecuentes del aparato locomotor
4. Biomecanica de las articulaciones
UNIDAD DIDACTICA 2. EMPLEO DE TECNICAS DE MOVILIZACION, TRASLADO Y DEAMBULACION
1.Posiciones anatomicas
2.Técnicas y ayudas técnicas para la deambulacion, traslado y movilizacion en personas dependientes
3.Técnicas para el posicionamiento en cama
4.Orientacion a la persona dependiente y sus cuidadores principales
5.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su movilidad y estado
fisico
UNIDAD DIDACTICA 3. TOMA DE CONSTANTES VITALES
1. Temperatura
2.Frecuencia respiratoria
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3.Presion arterial
4 Frecuencia cardiaca
5.Recogida de las mismas
UNIDAD DIDACTICA 4. APLICACION DE TECNICAS DE SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS
1.Primeros auxilios
2.Intoxicaciones
3.Traumatismos. Vendajes e inmovilizaciones
4. Técnicas de reanimacion cardiopulmonar
5.Quemaduras
6.Heridas y hemorragias
7.Botiquin de urgencias
8.Consultas a distancia
9.Prevencion de riesgos en el entorno de la persona dependiente
10.Medidas de autoproteccion
11.Atencion especial a la prevencion de riesgos laborales

PARTE 3. MANTENIMIENTO Y REHABILITACION
PSICOSOCIAL DE LAS PERSONAS DEPENDIENTES
EN DOMICILIO

UNIDAD DIDACTICA 1. PSICOLOGIA BASICA APLICADA A LA ATENCION PSICOSOCIAL DOMICILIARIA
DE PERSONAS DEPENDIENTES
1.Conceptos fundamentales
2.Ciclo vital, conducta, procesos cognitivos, motivacion, emocion, alteraciones, El proceso de envejecimiento,
enfermedad y convalecencia
3.Cambios bio-psico-sociales. Incidencias en la calidad de vida. Evolucion del entorno socioafectivo y de la
sexualidad de la persona mayor. Necesidades especiales de atencion y apoyo integral. Calidad de vida, apoyo 'y
autodeterminacion en la persona mayor. Conceptos fundamentales, caracteristicas y necesidades en enfermedad
y convalecencia
UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION SOCIAL DE LAS PERSONAS MAYORES Y DISCAPACITADAS
1.Caracteristicas de la relacion social de las personas dependientes. Habilidades sociales fundamentales
2.Dificultades de relacion social. Situaciones conflictivas
3.Técnicas para favorecer la relacion social. Actividades de acompafiamiento y de relacion social. Estrategias
de intervencion
4. Medios y recursos. Aplicaciones de las nuevas tecnologias, asociacionismo, recursos del entorno y vias de
acceso a los mismos
UNIDAD DIDACTICA 3. PRESTACION DE ORIENTACION A LA PERSONA DEPENDIENTE Y SUS
CUIDADORES PRINCIPALES
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1.Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias
2.La observacion y el registro de la evolucidn funcional y el desarrollo de actividades de atencién
3.Instrumentos de observacion
UNIDAD DIDACTICA 4. EL AMBIENTE COMO FACTOR FAVORECEDOR DE LA AUTONOMIA
PERSONAL, COMUNICACION Y RELACION SOCIAL
1.Distribucion y decoracion de espacios
2.Uso de materiales domésticos
UNIDAD DIDACTICA 5. ELABORACION DE ESTRATEGIAS DE INTERVENCION PSICOSOCIAL
1.Mantenimiento y entrenamiento de habitos de autonomia psicosocial en situaciones cotidianas del domicilio
2.Técnicas, procedimientos y estrategias de intervencion
3.Técnicas de resolucion de conflictos
4.Procedimientos y estrategias de modificacion de conducta
5.Intervencion de acompafiamiento y apoyo en la relacion social, en la resolucion de gestiones y en el entorno
familiar
6.Disposicion para la atencion integral a las personas
7.Preferencia por las técnicas de humanizacion de la ayuda

PARTE 4. GESTION, APROVISIONAMIENTO Y
COCINA EN LA UNIDAD FAMILIAR DE PERSONAS
DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. ELABORACION DEL PLAN DE TRABAJO EN LA UNIDAD CONVIVENCIAL
1.Elementos que lo constituyen. Caracteristicas. Procedimientos de elaboracion
2.Factores que determinan las necesidades y demandas que hay que cubrir en el domicilio
3.Tareas domésticas diarias
4.Planificacion del trabajo diario
5.Aprecio por la planificacion
UNIDAD DIDACTICA 2. APLICACION DE TECNICAS DE GESTION DEL PRESUPUESTO DE LA UNIDAD
CONVIVENCIAL
1.Administracion y control de los gastos de la unidad convivencial
2.Interpretacion de la documentacion de gestion domiciliaria: facturas, recibos,
3.PARTIDAS DE GASTO MENSUAL EN EL DOMICILIO
4.Gastos ordinarios y extraordinarios
5.Distribucion y equilibrio
6.Ajuste por porcentajes
7.Factores que condicionan la priorizacion de los gastos de la unidad convivencial
8.Precaucion en el manejo del presupuesto doméstico
UNIDAD DIDACTICA 3. CONFECCION DE LA LISTA DE LA COMPRA
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1.Factores que la determinan

2.Correspondencia con el presupuesto elaborado

3.Decision de compra: consulta con el usuario y su entorno
UNIDAD DIDACTICA 4. COMPRA Y CONSERVACION DE PRODUCTOS DE USO COMUN EN EL
DOMICILIO

1.Tipos de establecimientos. Ventajas e inconvenientes

2.Compra virtual y por teléfono

3.Anélisis del etiquetaje

4.Sistemas y métodos de conservacion de productos alimenticios en el domicilio

5.Conservacion, procesado e higiene de los alimentos

6.Técnicas de procesado de los alimentos

7.Prevencion del deterioro de alimentos

8.Métodos de conservacion de alimentos

9.Limpieza y colocaciéon de materiales de cocina
UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACION DE TECNICAS BASICAS DE COCINA

1.Menaje, utensilios y electrodomeésticos

2.Recetas de cocina

3.Técnicas de preelaboracién basica de alimentos

4.Elaboraciones elementales de cocina

5.Vegetales, hortalizas y legumbres

6.Arroz, pastas y carnes

7.Pescados y mariscos

8.Esquemas de elaboracion y ejecucion de platos tipo

9.Ensaladas, potajes, sopas, consomeés y cremas

10.Entremeses y aperitivos

11.Guarniciones culinarias. Clases y aplicaciones. Elaboracion de guarniciones
UNIDAD DIDACTICA 6. HIGIENE ALIMENTARIA

1.Normativa higiénico-sanitaria

2.Aditivos alimentarios

3.Normativa vigente para los manipuladores de alimentos

4 Riesgos para la salud derivados de una inadecuada manipulacion de los alimentos

5.Toxiinfecciones alimentarias

6.Sustancias toxicas de los alimentos

7.Atencion especial a las normas de higiene alimentaria

PARTE 5. CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE
ATENCION HIGIENICO-SANITARIA DE LAS
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Maestria Internacional en Atencion a Personas Dependientes Ver Curso

PERSONAS DEPENDIENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. IDENTIFICACION DE LAS CARACTERISTICAS Y NECESIDADES DE LAS
PERSONAS DEPENDIENTES

1.El proceso de envejecimiento

2.La enfermedad y la convalecencia

3.Las discapacidades

4.Concepto

5.Clasificacion y etiologias frecuentes

6.Caracteristicas y necesidades

7.Calidad de vida, apoyo y autodeterminacion de las personas con discapacidad
UNIDAD DIDACTICA 2. DELIMITACION DEL AMBITO DE LA ATENCION DOMICILIARIA

1.Unidades convivenciales con personas dependientes: tipologia y funciones. Necesidades y riesgos de los
cuidadores principales

2.Servicios, programas y profesionales de atencion directa domiciliaria a personas dependientes: caracteristicas
y estructura funcional. El equipo interdisciplinar y el papel del profesional de atencion directa

3.Los cuidadores principales y el servicio de ayuda a domicilio

4.Uso del vocabulario basico de la atencion domiciliaria

5.Principios éticos de la intervencion social con personas y colectivos con necesidades especiales. Actitudes y
valores

6.Aprecio por los principios éticos de la intervencion con personas dependientes

7.Confidencialidad a la hora de manejar informacion personal y médica

8.Respeto por la intimidad de las personas dependientes

9.Mantenimiento de la higiene y presencia fisica personales del profesional de la ayuda a domicilio

10.Atencién integral de las personas. Técnicas de humanizacion de la ayuda

11.Dindmica de la relacion de ayuda: adaptacion, dificultades, limites y prevencion de riesgos psicolégicos

12.La intervencion en las situaciones de duelo

13.La observacién y el registro de la evolucion funcional y el desarrollo de actividades de atencion fisica.
Técnicas e instrumentos de observacion aplicados a las situaciones domiciliarias

14 Las ayudas técnicas para el cuidado y la higiene personal
UNIDAD DIDACTICA 3. APLICACION DE TECNICAS DE HIGIENE Y ASEO DE LA PERSONA
DEPENDIENTE

1.Principios anatomofisioldgicos del 6rgano cutaneo y fundamentos de higiene corporal. Patologia méas
frecuente

2.Técnicas de aseo e higiene corporal segun tipologia de ayuda a domicilio

3.Ulceras por presion. Prevencion y tratamiento

4.Tipos de camas, accesorios y lencerfa. Técnicas de realizacion de camas

5.Cuidados del paciente incontinente y colostomizado

6.Prevencion y control de infecciones

7.Cuidados postmortem. Finalidad y preparacion del cadaver

8.Técnicas de limpieza y conservacion de protesis

9.Fomento de la autonomia de la persona dependiente y su entorno para la mejora de su

10.higiene y aseo
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